День 1                                                                                                                                        
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша манная молочная
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	416
	Какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	1
	Бутерброд  с сыром
	40
	6.12
	18.88
	36.55
	340
	0

	Итого
	15.73
	24.68
	75.63
	626.33
	1.71

	386
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	8.00
	95
	10


	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2

	Итого
	2.0
	0.50
	18.1
	137.67
	12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	21
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0.74
	2.54
	4.50
	43.7
	16.22

	86
	Суп картофельный пшенный
	250
	2.18
	2.84
	14.29
	91.5
	8.25

	12
	Тефтели 
	50
	58,5
	6,36
	7,45
	109,8
	0.52

	339
	Каша рисовая 
	150
	3.40
	53.35
	20.52
	152.5
	20.17

	394
	Компот из с/ф
	200
	0.22
	0.01
	13.88
	56.5
	0.2

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	65,04
	65,1
	60,64
	454
	45.36

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	410
	Чай
	180
	0.36
	0.09
	0.072
	2.54
	0.18

	472
	Вафли
	20
	15.74
	3.5
	59.08
	330
	0.54

	179
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5.73
	4.06
	25.75
	162.5
	0

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	21.83
	7.65
	84.902
	495.04
	0.72

	ВСЕГО:
	104,17
	97,93
	239,272
	1713,01
	59.77


День  2                                                                                                                      
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	182
	Суп молочный вермишелевый
	200
	5.70
	9.06
	28.90
	220
	1.03

	416
	Какао
	
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	3
	Бутерброд  с  сыром
	50
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	0.11

	Итого
	14.48
	19.32
	56,93
	459,33
	1,94

	386
	Печенье 
	
	0.40
	0.40
	9.80
	44
	10

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2

	Итого
	0.9
	0.40
	19.9
	86.67
	12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	34
	Салат из  свеклы
	50
	0.71
	3.04
	4.18
	46.95
	4.75

	87
	Суп картофельный с бобовыми(горох)
	220
	2.05
	2.14
	6.45
	53.3
	2.3

	218
	Макароны отварные
	150
	3.84
	0.55
	20.76
	103.4
	0

	293
	Гуляш с говядиной
	50
	13.75
	10.86
	3.49
	166.66
	0.74

	396
	Кисель
	200
	0.05
	0.02
	13.07
	52.6
	0.92

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	20,4
	16,61
	47,95
	422,91
	8,71

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	410
	Компот 
	180
	0.36
	0.09
	0.072
	2.54
	0.18

	420
	Пряники 
	
	
	
	
	
	

	339
	Каша рисовая 
	150
	3.40
	53.35
	20.52
	152.5
	20.17

	
	Хлеб 
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	3,76
	53,44
	20,592
	155,04
	20,35

	ВСЕГО:
	39,54
	89,77
	145,372
	1123,95
	43,00


День  3                                                                                                                                        
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша манная молочная
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	416
	какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	1
	Бутерброд  с  маслом
	40
	6.12
	18.88
	36.55
	340
	0

	Итого
	15,73
	24,68
	75,63
	626,33
	1,71

	472
	Вафли 
	20
	15.74
	3.5
	59.08
	330
	0.54

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2

	Итого
	16,24
	3,5
	69,18
	372,67
	2,54

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	42
	Салат из  моркови
	40
	1.25
	0.1
	11.61
	52.3
	4.8

	72
	Щи из свежей капусты
	250
	8.32
	19.83
	71.01
	496
	58.35

	330
	Каша гречневая 
	180
	2.43
	3.58
	24.46
	139.8
	0

	302
	Тефтели мясные
	80
	4.74
	6.96
	6.51
	107.5
	0.08

	394
	Чай 
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	18,84
	32,28
	122,23
	854,93
	64,03

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	416
	Кисель 
	200
	0.05
	0.02
	13.07
	52.6
	0.92

	182
	Каша  пшенная
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	
	Салат морковный 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	7,56
	4,01
	43,51
	279,6
	1,83

	ВСЕГО:
	58,37
	64,47
	310,55
	2133,53
	70,11


День   4                                                                                                                                             
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	182
	Суп молочный вермишелевый
	200
	5.70
	9.06
	28.90
	220
	1.03

	416
	Какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	3
	Бутерброд  с сыром
	50
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	0.11

	Итого
	16.29
	14.25
	58.47
	466.33
	1.82

	386
	Груши
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	46
	5

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2

	Итого
	0.9
	0.30
	20.4
	88.67
	7

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	11
	Салат из  репчатого лука
	40
	1.33
	6.18
	7.79
	92.1
	9.5

	86
	Суп картофельный с гречкой
	250
	2.18
	2.84
	14.29
	91.5
	8.25

	154
	Котлеты 
	80
	4,8
	7,4
	3,8
	243,6
	0.1

	143
	Макароны отварные
	150
	20.65
	32.37
	94.28
	751
	171.62

	394
	Чай 
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	31,06
	50,6
	128,8
	1237,53
	190,27

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	394
	Компот из с/ф
	200
	0.22
	0.01
	13.88
	56.5
	0.2

	256
	Отварная рыба
	80
	19.37
	1.2
	0.78
	91.67
	1.57

	182
	Каша рисовая
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	ИТОГО:
	27,1
	5,2
	45,1
	375,17
	2,68

	ВСЕГО:
	75,35
	70,35
	252,77
	2167,7
	201,77


День   5                                                                                                                                     
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	340
	0

	182
	Каша манная молочная
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91
	

	416
	Какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8
	

	1
	Бутерброд  с маслом
	40
	6.12
	18.88
	36.55
	340
	0
	

	Итого
	15.73
	24.68
	75.63
	626.33
	1.71
	

	472
	Вафли
	20
	15.74
	3.5
	59.08
	330
	0.54
	

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2
	

	Итого
	2.0
	0.50
	18.1
	137.67
	12
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	220
	1.08
	1.33
	6.86
	41.9
	3.3
	

	136
	Каша гречневая
	150
	2.9
	4.4
	2.08
	146
	21.5
	

	291
	Гуляш  мясной
	50
	11
	23.9
	0.4
	260
	0
	

	410
	Чай
	180
	0.36
	0.09
	0.072
	2.54
	0.18
	

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	20,08
	36,68
	15,922
	557,94
	25,06
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	394
	Компот из с/ф
	200
	0.22
	0.01
	13.88
	56.5
	0.2
	

	472
	Вафли
	20
	15.74
	3.5
	59.08
	330
	0.54
	

	182
	Каша « Дружба»
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91
	

	46
	Винегрет
	40
	1.35
	6.16
	7.69
	91.6
	13.25
	

	ИТОГО:
	24,82
	13,66
	111,09
	705,1
	14,9
	

	ВСЕГО:
	62,63
	75,52
	220,74
	2027,04
	53,67
	


День 6                                                                                                                              
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	182
	Суп молочный вермишелевый
	200
	5.70
	9.06
	28.90
	220
	1.03

	416
	Какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	1
	Бутерброд  с сыром
	40
	6.12
	18.88
	36.55
	340
	0

	Итого
	15.73
	24.68
	75.63
	626.33
	1.71

	386
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	8.00
	95
	10

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2

	Итого
	2
	0.50
	18,1
	137,67
	12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	21
	Салат из белокочанной капусты
	50
	0.74
	2.54
	4.50
	43.7
	16.22

	88
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	220
	1.08
	1.33
	6.86
	41.9
	3.3

	293
	Гуляш с говядиной
	50
	13.75
	10.86
	3.49
	166.66
	0.74

	179
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5.73
	4.06
	25.75
	162.5
	0

	396
	Кисель
	200
	0.05
	0.02
	13.07
	52.6
	0.92

	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	40,72
	20,01
	54,45
	559,03
	22,75

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	410
	Чай
	180
	0.36
	0.09
	0.072
	2.54
	018

	256
	Отварная рыба
	80
	19.37
	1.2
	0.78
	91.67
	1.57

	182
	Каша  пшенная
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	256
	Отварная рыба
	80
	19.37
	1.2
	0.78
	91.67
	1.57

	ИТОГО:
	27,24
	5,28
	31,29
	321,21
	2,66

	ВСЕГО:
	85,69
	50,47
	179,47
	1644,24
	39,12


День   7                                                                                                                                                 
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша манная молочная
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91
	

	419
	Какао
	
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	3
	Бутерброд  с  сыром
	50
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	0.11
	

	Итого
	16,29
	14,25
	58,47
	466,33
	1,82
	

	386
	Груши
	100
	0.40
	0.30
	10.30
	46
	5
	

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2
	

	Итого
	0,9
	0,3
	20,4
	88,67
	7
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Салат овощной
	40
	1.33
	6.18
	7.79
	92.1
	9.5
	

	62
	Борщ
	80
	0.64
	1.94
	4.37
	37.5
	4.22
	

	154
	Котлеты 
	80
	4,8
	7,4
	3,8
	243,6
	0.1
	

	339
	Макароны отварные 
	150
	3.40
	53.35
	20.52
	152.5
	20.17
	

	394
	Компот из с/ф
	200
	0.22
	0.01
	13.88
	56.5
	0.2
	

	701
	Хлеб пшеничный
	50
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	10,39
	68,88
	50,36
	582,2
	34,19
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	410
	Чай
	180
	0.36
	0.09
	0.072
	2.54
	018
	

	420
	Йогурт
	180
	4.86
	4.50
	19.44
	142.20
	1.62
	

	330
	Отварной рис
	180
	2.43
	3.58
	24.46
	139.8
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	7,65
	8,17
	43,97
	284,54
	1,8
	

	ВСЕГО:
	35,23
	91,6
	173,2
	1421,74
	44,81
	


День   8                                                                                                                                      
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	182
	Суп молочный вермишелевый
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	416
	Какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	1
	Бутерброд  с сыром
	40
	6.12
	18.88
	36.55
	340
	0

	Итого
	15,73
	24,68
	75,63
	626,33
	1,71

	
	Вафли
	20
	15.74
	3.5
	59.08
	330
	0.54

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2

	Итого
	0,9
	0,3
	20,4
	88,67
	7

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	34
	Салат из свеклы
	50
	0.71
	3.04
	4.18
	46.95
	4.75

	86
	Суп  картофельный с крупой 
	250
	2.18
	2.84
	14.29
	91.5
	8.25

	330
	Отварной рис
	180
	2.43
	3.58
	24.46
	139.8
	0

	293
	Гуляш мясной
	50
	13.75
	10.86
	3.49
	166.66
	0.74

	396
	Кисель
	200
	0.05
	0.02
	13.07
	52.6
	0.92

	701
	Хлеб пшеничный
	50
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	19,12
	20,34
	59,49
	497,51
	14,66

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	419
	Чай
	180
	5.48
	4.88
	9.07
	102
	2.46

	218
	Макароны отварные
	150
	3.84
	0.55
	20.76
	103.4
	0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	9,32
	5,43
	29,83
	205,4
	2,46

	ВСЕГО:
	45,07
	50,75
	185,35
	1418,42
	25,83


День 9                                                                                                                                                   
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамин

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша манная молочная
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	416
	Какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8

	3
	Бутерброд  с  сыром
	50
	6.68
	8.45
	19.39
	180
	0.11

	Итого
	16,29
	14,25
	58,47
	466,33
	1,82

	386
	Яблоко
	100
	0.40
	0.40
	9.80
	44
	10

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2

	Итого
	0,9
	0,4
	19,9
	86,67
	12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	42
	Салат из  моркови
	40
	1.25
	0.1
	11.61
	52.3
	4.8

	87
	Суп картофельный с бобовыми( горох)
	220
	2.05
	2.14
	6.45
	53.3
	2.3

	12
	Тефтели 
	50
	58,5
	6,36
	7,45
	109,8
	0.52

	136
	Макароны отварные
	150
	3.84
	0.55
	20.76
	103.4
	0

	394
	Компот из с/ф
	200
	0.22
	0.01
	13.88
	56.5
	0.2

	701
	Хлеб пшеничный
	50
	0
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	65,89
	9,16
	60,15
	375,3
	7,82

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	419
	Чай
	180
	0.36
	0.09
	0.072
	2.54
	018

	472
	Вафли
	20
	15.74
	3.5
	59.08
	330
	0.54

	182
	Каша дружба
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	23,61
	7,58
	89,592
	559,54
	1,63

	ВСЕГО:
	106,69
	31,39
	228,112
	1487,84
	23,27


День      10                                                                                                                                                   
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса

порции (г)
	Пищевые

вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	К
	С
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Суп молочный вермишелевый
	200
	7.51
	3.99
	30.44
	227
	0.91
	

	416
	Какао
	180
	2.1
	1.81
	8.64
	59.33
	0.8
	

	1
	Бутерброд  с сыром
	40
	6.12
	18.88
	36.55
	340
	0
	

	Итого
	15,73
	24,68
	75,63
	626,33
	1,71
	

	386
	Бананы
	100
	1.50
	0.50
	8.00
	95
	10
	

	418
	Сок
	100
	0.5
	0
	10.1
	42.67
	2
	

	Итого
	2
	0,5
	18,10
	137,67
	12
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Винегрет
	40
	1.35
	6.16
	7.69
	91.6
	13.25
	

	86
	Суп  картофельный с крупой 
	250
	2.18
	2.84
	14.29
	91.5
	8.25
	

	293
	Гуляш с говядиной
	50
	13.75
	10.86
	3.49
	166.66
	0.74
	

	179
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5.73
	4.06
	25.75
	162.5
	0
	

	396
	Кисель
	200
	0.05
	0.02
	13.07
	52.6
	0.92
	

	701
	Хлеб пшеничный
	50
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	23,06
	23,94
	64,29
	564,86
	23,16
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

	410
	Чай
	180
	0.36
	0.09
	0.072
	2.54
	018
	

	46
	Винегрет
	40
	1.35
	6.16
	7.69
	91.6
	13.25
	

	136
	Макароны отварные
	150
	3.84
	0.55
	20.76
	103.4
	0
	

	ИТОГО:
	5,55
	6,8
	28,52
	197,54
	13,43
	

	ВСЕГО:
	46,34
	55,92
	186,54
	1526,4
	50,3
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[Ipumeprnoe MEHIO
FOPAYHX UWIKOJIBHBIX 00€/10B /I/Isl OPraHU3aLHH NHTAHHS eTeil J0IKOIbHON rpynnbl « UBymka»
B MOY HopoajraumuHckoii cpeaneii mkoJie
MO «IluabHuHCKHI paiion" YibanoBckoii o6aactu

c.HoBble Anrainu





