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NNAHUPYEMBbIE PE3Y/IbTATbl OCBOEHWA MPOrPAMMBbI MO ®U3NYECKOW KYNBTYPE HA
YPOBHE HAYA/1IbHOTO OBLLEITO OBPA3OBAHUA TMYHOCTHbLIE PE3Y/1IbTATbI JInuHOCTHbIE
pe3ynbTaTbl OCBOEHMA NPOrpammbl No GU3MYECKOM KyNbType Ha YPOBHE HavyanbHOro obuwiero

06pa3oBaHMA 4OCTUrAOTCA B €4MHCTBE Y4eBHOM M BOCMUTATENbHON AEATENIbHOCTM B
COOTBETCTBMM C TPAANLNOHHBIMU POCCUNCKMMU COLMOKYNbTYPHBIMU U AYXOBHO-
HPABCTBEHHbIMM LLEHHOCTAMM, NPUHATBIMKU B 06LLLECTBE NPaBUAAMM U HOPMAMMU NOBEAEHUA U
CnocobCcTBYOT NpoLEeccaM CaMOMNO3HaHMA, CAMOBOCNUTAHUA U CaMOpPa3BUTUA, GOPMUPOBAHUA
BHYTPEHHEM NO3ULUN NUYHOCTU. B pe3ynbTaTte n3yuyeHua GU3MYEeCcKolM KyNbTypbl HA YPOBHE
Ha4YanbHOro obuiero o6pasoBaHmnaA y obyyatowerocs 6yayt cbopmnpoBaHbl cneaytowme
JIMYHOCTHbIE pe3ynbTaTbl: 1) NAaTPUOTUYECKOE BOCMUTAHNE: LLEHHOCTHOE OTHOLWEHWE K
oTe4yecTBEHHOMY CMOPTUBHOMY, KYNbTYPHOMY, MICTOPUYECKOMY N HAYyYHOMY Hacneauto,
NOHUMaHWe 3HaYeHNA GU3NYECKON KyNbTYpPbl B }KM3HM COBPEMEHHOrO 06LecTBa, cNocobHOCTb
BNafETb AOCTOBEPHON MHPOPMALMEN O CMOPTUBHBIX AOCTUHKEHUAX COOPHbBIX KOMAHA, NO
BMAAM CNOPTa HA MEXKAYHAPOLAHOW CNOPTUBHOWM apeHe, OCHOBHbIX MUPOBbIX U OTEYECTBEHHbIX
TEHAEHUMAX Pa3BUTUA GU3NYECKON KyAbTypbl ANa 6aara YenoBeKa, 3aMHTEPECOBAHHOCTb B
HayYHbIX 3HAHMAX O YENIOBEKE; 2) rparkAaHCKOe BOCNUTAHME: NPeACTaBleHMEe O COLMANbHbIX
HOPMaXx M NPaBUAAX MEXKANYHOCTHbIX OTHOLIEHWI B KONNIEKTUBE, FOTOBHOCTb K
pa3HO0Hpa3HOM COBMECTHOM AEeATENbHOCTU NPU BbINOJHEHUM y4ebHbIX, NO3HABaTe/IbHbIX
3a/1a4, OCBOEHME U BbINONHEHUE GU3UYECKMX YNPAXKHEHWUI, CO34aHNE Y4ebHbIX NPOEKTOB,
CTpEMNIEHNE K B3AaMMOMOHMMAHMIO M B3aMMOMOMOLLM B NpoLecce 3Toi yuebHom
OEATeNIbHOCTM, TOTOBHOCTb OLeHMBaTb CBOE NOBeAEeHME M NOCTYNKNU CBOMX TOBAPULLLEN C
NO3ULMM HPABCTBEHHbIX U MPABOBbIX HOPM C YY4ETOM OCO3HAHMA NOCNEeACTBMIA MNOCTYNKOB,
OKa3aHWe NOCUNIbHON MOMOLLM M MOPAJSIbHOM NOAAEPKKM CBEPCTHUKAM NPU BbINOAHEHUMN
y4ebHbIX 3aaaHni, AO6pOXKENaTENIbHOE U YBAXKUTENbHOE OTHOLIEHME NPU 06 BACHEHUM
OWMBOK M cnocoboB Mx yCTpaHeHUA; 3) LEHHOCTM HAaYYHOTO NO3HAHMA: 3HAHWE UCTOPUM
Pa3BUTUA NPeACTaBNEHUM 0 GU3UYECKOM PA3BUTUN U BOCIUTAHMM YE€10BEKA B POCCUNCKOM

KYNbTYpPHO-NeAarornyeckon Tpaanumm; no3HaBaTeibHble MOTMBbI, HAaNpPaBAEHHble Ha
Nnosly4eHMe HOBbIX 3HAHWUIM NO GU3NYECKOM KyNbType, Heobxoaumblx Ana popmmnpoBaHma
34,0PpOBbA U 34,0POBbIX NPUBbIYEK, GU3NYECKOTrO Pa3BUTUA U PUINYECKOTO
coBeplleHcTBOBaHUA; PegepanbHan paboyas nporpamma | dusmnyeckas Kynbtypa. 1-4 knaccol
14 no3HaBaTeNbHaA U UHGOPMALMOHHAA KyAbTypa, B TOM YMCNE HAaBbIKM CAMOCTOATE/IbHOM
paboTbl ¢ y4ebHbIMU TEKCTAMM, CMPABOYHOM NUTEPATYPOM, [OCTYNHBIMU TEXHUYECKMMU
cpencTBamm MHPOPMALLMOHHbIX TEXHONOMUI; MHTEPEC K 0OYYEHUIO U MO3HAHMIO,
Ntob603HaTENBHOCTb, FOTOBHOCTb M CNOCOBHOCTL K CaMo06pa3oBaHuIO, UCCef0BaTeIbCKOM
[eATeNbHOCTU, K 0CO3HAHHOMY BbIBOPY HanNpPaBNEHHOCTM U YPOBHA 00y4YeHUA B AalbHENLLEM;
4) bopMnpoBaHME KYNbTypbl 340POBbA: OCO3HAHWE LEHHOCTU CBOErO 340P0BbA A/1A cebs,
obuwecTBa, rocygapcrea, OTBETCTBEHHOE OTHOLEHME K PerynapHbIM 3aHATUAM GU3NYeCcKon
KY/IbTYPOW, B TOM YNC/€ OCBOEHMIO TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHUI U NNABAHWUA KaK BAXKHbIX
U13HeobecneunBaroLLMX YMEHWUI, YCTAHOBKA Ha 340pOBbIM 06pa3 KU3HKU, HeoHXoaMMOCTb
cobntogeHns npaBua 6€30NacHOCTU NPU 3aHATUAX GU3NYECKON KYAbTYPOW U CNOpTOM; 5)
9KONIOTMYECKOE BOCMMUTAHME: SKONOTMYECKN LLenecoobpasHoe OTHOLEHWE K NPUPOAE,



BHMMATE/IbHOE OTHOLUEHMWE K YeN0BEKY, ero NoTpebHOCTAM B KM3HeobecneumBatoLLmx
ABUraTeNbHbIX A4eUCTBUAX, OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHME K COBCTBEHHOMY PU3nMUEcKomy 1
NCUXMYECKOMY 340POBbI0, OCO3HaHMeE LEeHHOCTHN cobatogeHuna npasua 6esonacHoro
noBeAEeHMA B CUTYaALUAX, YTPOXKAIOLLMX 340POBbIO U }KU3HWU Nto4el; IKONornyeckoe
MbILWAEHNE, YyMEeHMEe PYKOBOACTBOBATLCA MM B NO3HABATE/IbHOW, KOMMYHUKATUBHOM U
coumanbHom npaktnke. METAMNPEAMETHbIE PE3Y/IbTATHI B pe3ynbtaTe nsyyeHus
dU3NYEeCKO KyNbTypbl Ha YPOBHE Ha4YabHOro obLero o6pa3oBaHuA y obydatowerocs 6yayT
cbopmmpoBaHbl NO3HABATENbHbIE YHMBEPCANbHbIE y4ebHble AeNCTBUA, KOMMYHUKATUBHbIE
YHUBepcanbHble y4yebHble AeCTBMA, peryiAaTMBHblE YHUBEPCANbHble y4ebHble AeCTBUA,
COBMeECTHaA AeATeNbHOCTb. [l03HaBaTeNbHbIe YHMBEPCANbHbIe y4ebHble AencTBus basosble
NOTMYECKME N UCCNefoBaTeNbCKUE AeNcTBUA, paboTa ¢ MHPopMaumen: opueHTUPOBaTLCA B
TEPMMUHAX U NOHATUAX, UCNONb3yeMbIX B GU3MYECKOM KybType (B Npeaenax U3y4yeHHoro),
NPUMEHATb N3YYEHHYIO TEPMUHONOTMIO B CBOUX YCTHbBIX M MMCbMEHHbIX BbICKa3blBaHUAX;
BbIAABNATb NPU3HAKM NONOXKUTENbHOIO BANAHUA 3aHATUIN PU3MYECKON KyNbTypoKr Ha paboTy
OpraHn3ma, CoxpaHeHue ero 340P0BbA M IMOLMOHANbHOrO 61aronony4Yns; MoLenmpoBaTb
npaBuaa 6€3o0nacHoOro NoBeAeHUA NP 0CBOEHUN PU3NYECKUX YNPAXKHEHWUI, NNABAHUY;
YCTaHaBAMBATb CBA3b MeXAY GM3NYECKMMU YNPANKHEHUAMM U UX BAUAHUEM HA pa3BUTHE
¢dur3mnyeckmx KadyecTs; PesepanbHan paboyas nporpamma | Pusnyeckan KyabTypa. 1-4 Knaccol
15 knaccnduumposaTtb BUAbI GU3NYECKMX YNPAXKHEHWNIN B COOTBETCTBUM C ONpeaeEHHbIM
KNaccMPUKaLMOHHbBIM NPU3HAKOM: MO NPU3HAKY UCTOPUYECKN CNOMKMBLLMXCA CUCTEM
du13mMyecKoro BOCNMUTaHMUSA, NO NPENMYLLECTBEHHOM Les1eBOM HanpPaBAEHHOCTU UX
NCNONb30BaHMA, NPENUMYLLECTBEHHOMY BO34EUCTBUIO HA PAa3BUTUE OTAE/NbHbIX KAYecTB
(cnocobHocTen) YenoBeKa; NPUBOAUTL MPUMEPDI U OCYLLECTBAATL AEMOHCTPALMIO
TMMHACTUYECKMX YNPaXKHEHWUIM, HAaBbIKOB NaBaHUA, X04b0bl Ha /ibIXKax (NPW YCNOBUN HANNYUA
CHE)KHOro NMOKPOBA), YNPaKHEHU HaYaIbHOW NOArOTOBKM NO BUAY cnopTa (no Bbibopy),
TYPUCTUYECKNX GUINYECKMX YPAKHEHUIA; CAMOCTOATEIbHO (M1 B COBMECTHOM A,eATeNbHOCTH)
COCTaBAATb KOMOMHALUMIO YNPAXKHEHUN ANA YTPEHHEN TMMHACTUKN C UHAMBUAYANbHbBIM
0,031poBaHNEM GU3NYECKUX YNPAXKHEHUIN; POPMMPOBATL YMEHUE MOHUMATb NPUYMHBI
ycnexa/Heycnexa yyebHol feaTeNlbHOCTH, B TOM Yncie Ans uenein apdeKTMBHOro passmutus
dM3MYECKMX KQUecTB M CNOCOBHOCTEN B COOTBETCTBUM C CEHCUTUBHBIMM NEPUOLAMMN PA3BUTKUA,
CNOCOBHOCTU KOHCTPYKTUBHO HAaXOAMUTb PeLleHne U AeMCTBOBaTb AaXKe B CUTyauMAaxX Heycnexa;
oBnageBaTb 6a30BbIMM NPEAMETHBIMU U MEKMNPEAMETHBLIMU NMOHATUAMM, OTPANKAOLLUMU
CYLLLECTBEHHbIE CBA3WN M OTHOLUEHUA MeXKAY 06 bEKTaMM M NPOLECCaMM, UCNONb30BaATb 3HAHUA
N yMeHWA B 061aCTU KYNbTYpbl ABUXKEHUA, ICTETUHECKOrO BOCNPUATUA B y4eOHOM
AEATENbHOCTU MHbIX y4ebHbIX NPeaMeTOB; UCMO/Ib30BaTb MHPOPMALMIO, MONYHEHHYIO
nocpeacTBoM HabAtoAeHUIM, NPOCMOTPA BUAEOMATEPUANOB, UANKOCTPALMI, ANA
3¢ PeKTMBHOro GpM3nMYeCcKoro pa3BmnTMA, B TOM YMCAE C UCNONb30BAHNUEM TMMHACTUYECKUX,
UrpPOBbIX, CNOPTUBHbIX, TYPUCTUYECKUX GU3NYECKMX YNPAXKHEHWNIN; NCNONBL30BaTb CPeaCcTBa
NHOOPMALMOHHO-KOMMYHUKALMOHHbBIX TEXHONOTUIN ANA peLleHUA y4ebHbIX U NPaKTUYEeCKUX
3afa4 (B TOM ymcne MHTEPHET C KOHTPOMPYEMbBIM BbIXOA0M), OLLEHMBAaTb OO BEKTUBHOCTb
MHbOPMALMM M BO3MOXKHOCTU €€ CNONb30BaHWNA ANA PELUEHNA KOHKPETHbIX y4ebHbIX 3a4au.
KoMMyHUKaTUBHbIE YHUBEpPCabHble y4ebHble aerictena ObuweHune: BCTynaTb B ANaNOT,

3a4aBaTb CO6ECG,EI,HMKy BONPOCbl, NCNONb30BATb PEN/IMKU-YTOYHEHNA N OONO/THEHNA,



dbopmynnposatb cobCTBEHHOE MHEHWE U NAEN, APTYMEHTUPOBAHHO UX U3NaraThb,
BbIC/YLUMBATb Pa3Hble MHEHUA, YYUTbIBATb UX B ANAN0Ore; ONUCbIBaTb BAUAHME GU3NYECKOM
Ky/bTypbl Ha 340P0BbE N 3MOLMOHANbHOE H1arononyyne YenoBeKa; CTPOUTb FTMNOTe3bl O
BO3MOXHbIX OTPULLATENIbHbIX NOCAEACTBUAX HAPYLUEHWNA NPABUA NPU BbINOJAHEHUM GU3NYECKUX
OBVXKEHWUI, B UTPax U UTPOBbIX 3a4aHWNAX, CNOPTUBHbIX 3cTadeTax; OpraHM3oBbIBaTb (Npu
COAEeNCTBUMN B3POCNONO UM CAMOCTOATENIbHO) UFPbl, CNOPTUBHbIE 3cTadeTbl, BbINONHEHNE
dU13nYeCcKMX yNpaxKHEHUIN B KONNEKTUBE, BKAtOYaAa PepepanbHan paboyas nporpamma |
®usnyeckan Kynbtypa. 1-4 knaccol 16 obcyaeHne uenm obLuel 4eaTenbHOCTH,
pacnpezeneHue ponew, BbinosHeHNe GyHKLMOHaNbHbIX 06A3aHHOCTEN, OCyLLecTBAEHNE
AEeUCTBUIA ONA OOCTUXKEHUA pe3ybTaTa; NPoABAATb MHTEpPeC K paboTe ToBapuLLeN, B
fobporkenatenbHo Gopme KOMMEHTUPOBATL U OLLEHUBATb UX SOCTUMKEHUSA, BbICKa3blBaTb
CBOM NPeAIoXKEeHUA U NOXKeNaHUA, OKa3blBaTb NPU HEOBXOAMMOCTM NOMOLLb; NPOAYKTUBHO
COTPYAHMYATL (06LLEHME, B3aUMOLENCTBMNE) CO CBEPCTHUKAMM NPU peLLeHnn 33434
BbINOJIHEHUA GU3NYECKMX YNPANKHEHWUI, UTPOBbIX 3a43aHUIN N UTP HA YPOKAX, BO BHEYPOUHOM U
BHELWKONbHOW GU3KYNIbTYPHON AEATENIbHOCTU; KOHCTPYKTUBHO pa3peLlaTb KOHGAMKTbI
nocpeacTBOM y4é€Ta MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHMYECTBa. PerynaTnsHble yHMBEpPCa/ibHble
yyebHble aerictBua CamoopraHM3auma U CAMOKOHTPO/Ib: OLLEHMBATL BAUAHME 3aHATUN
¢du13MYecKol NoAroTOBKOM Ha COCTOAHME CBOErO OpraHM3Ma (CHATUE YTOMAAEMOCTH,
yNydleHWe HAaCTPOEHMUA, YMEHbLLEHWE YaCcTOTbl MPOCTYAHbIX 3a601eBaHW); KOHTPONMPOBATb
COCTOAHME OPraHM3Ma Ha ypoKax ¢p1U3nM4YeCcKoMn KyabTypbl U B CAMOCTOATE/IbHOM NOBCEAHEBHOWN
du13nyeckom feATeNbHOCTM NO NOKa3aTeNAM YacCTOTbl My/bCa U CAMOYYBCTBUS;
npeAycMaTpuBaTb BO3HUMKHOBEHWE BO3MOXHbIX CUTYaLUMI, ONACHbIX 1A 340P0BbA U KU3HW;
NPOABNATL BONEBYH CAMOPErYNALMIO MPY NAAHUPOBAHUM U BbIMONHEHUN HaMEYEHHbIX
NAaHOB OpraHM3aLMn CBOEN KU3HEAEATENIbHOCTU, NPOABAATL CTPEMIEHWNE K YCMELIHON
obpasoBaTenbHON, B TOM Yncne GU3KyAbTypPHO-CNOPTUBHOM, AEATENbHOCTU, aHAaIM3UPOBaTb
CBOM OLWMBKM; OCYLLECTBAATb MHOOPMALMOHHYIO, MO3HABATE/IbHYIO M NMPAKTUYECKYHO
AeATENbHOCTb C MCNO/Ib30BAHNEM PA3/INYHbIX CPEACTB MHOOPMALMM U KOMMYHUKALUW.

K KoHLy 06y4eHuna B 3 Knacce 06y4yatoWwmMiicsa JOCTUTHET CAEAYIOLLMX NPEAMETHbIX Pe3yAbTaToB No
OTAE/IbHbIM TEMaM NPOrpaMmmbl No GU3NYECKOM KybType: 3HaHMUA 0 PU3NYECKON KyNbType:
npeacTaBAATb U ONUCLIBATb CTPYKTYPY CNOPTUBHOIO ABUMKEHUSA B HALLeN cTpaHe, opmMyanposaTthb
oT/IMYme 33434 GM3NYECKON KyNbTypbl OT 3aZa4 CNOPTA; BbINOAHATb 3aaHUA Ha COCTaBaeHME
KOMMJIEKCOB GU3NYECKNX YNPAXKHEHMI MO NPENUMYLLLECTBEHHOM LLe/IeBOM HAaNpPaB/leHHOCTH UX
MCNO/Ib30BaHMA, HAXO4UTb U NPEACTABAATb MaTepMan No 3a4aHHOM Teme, 06 BACHATL CBA3b
bU3nUECKUX YNParKHEHUI AN GOPMUPOBAHNA N YKPENIEeHUA 340P0BbA, Pa3BUTUA NaMATH,
pa3roBOPHON peyn, MbllWIEHUSA; NPeACTaBAATb M ONUCLIBATb 06LLLEe CTPOEHME YeloBEKa, Ha3blBaTb
OCHOBHbI€ YaCcTW KOCTHOIO CKesleTa Ye/10BEKA M OCHOBHbIE MPYMNMbl MblLUL,; ONUCbIBATL TEXHUKY
BbIMOJIHEHWNA OCBOEHHbIX GU3NYECKUX YNPAXKHEHWNI; GOPMYINPOBaTb OCHOBHbIE NpaBuaa 6e3onacHoro
NoBeAEeHMA Ha 3aHATUAX NO GU3NYECKOWN Ky/IbType; HAXOAUTb MHPOPMALLMIO O BO3PACTHbLIX NepMoaax,
Korza appeKTMBHO Pa3BUBAETCS KaXKA0€ U3 CeayroLmnx GU3NYECcKMX KaYecTB: TMBKOCTb, KOOPANHALMS,
6bICTPOTa, CMAA, BIHOCIMBOCTb; PAa3INYaATL YNPaAXKHEHMA NO BO3AENCTBUIO Ha Pa3BUTME OCHOBHbIX
dU3nYECKMX KayecTB U CNOCOBHOCTEN YeI0BEKA; PAa3/IMYaTh yNpaXKHEHWA Ha PAa3BUTME MOTOPUKK;
depepanbHan paboyas nporpamma | dusmnyeckas Kynbtypa. 1-4 Knaccbl 21 06bACHATL TEXHUKY
ObIXaHWA MO BOAOW, TEXHUKY YAEPKAHWUA TeNa HA Boae; opMynnMpoBaTb OCHOBHbIE NpaBuaa
BbINOJIHEHWUS CMOPTUBHbIX YMpPaXKHEHWI (MO BMAY CNopTa Ha BbIOOP); BbISBAATb XapaKTepHble OWMOKK



npwv BbINOAHEHUM PUINYECKUX yNpaxKHEHUIA. CNocobbl GU3KYNbTYPHON AeATENbHOCTMY.
CamocTosTenibHble 3aHATUA 06 epasBMBatOWMMN N 340P0BbE GOPMUPYIOWLMMN GU3UYECKUMN
YMParKHEHUAMM: CAMOCTOATENbHO NPOBOAMTL PA3MUHKY MO €€ BUAAM: 0OLLYIO, NapTePHYHO, PAa3MUHKY
Y OMOpPbI, XapaKTepPU30BaTb KOMMAEKCbl TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHWI MO L,e/IeBOMY Ha3HaYeHUIo;
OpraHn30BbIBaTb NPOBEAEHUE UMP, UTPOBbIX 3aZlaHMIA M CNOPTMBHbLIX 3cTadeT (Ha BbibOp).
CamocTtonaTenbHble HabaoAeHUA 3a GU3MYECKMM Pa3BUTMEM U GU3UYECKOI NOATOTOBAEHHOCTbIO:
onpesensTb MaKCMManbHO JOMNYCTUMYIO A ceba Harpy3Ky (amnanTyay ABUMKEHMA) NPW BbINOJHEHUM
$V13MYECKOro ynpaxKHeHUs, oLeHMBaTb U 0O6BACHATbL Mepy BO34ENCTBUA TOFO UAM MHOTO YNParKHEHMUA
(no 3apaHMI0) Ha OCHOBHbIE GU3NYECKME KauecTBa M CNOCOBHOCTW; NPOBOAUTL HabAOAEHNA 32 CBOMM
AbIXaHMEM NPW BbINOJHEHUW YNPAXKHEHUN OCHOBHOM TMMHACTUKKN. CaMOCTOATE/IbHbIE PAa3BUBAtOLINE,
NOABWXKHbIE UTPbl U CNIOPTUBHbIE 3CTadeTbl: COCTaBAATb, OPraHN30BbIBaTb M NPOBOAMUTL UIPbI U
UrpoBble 334aHWA; BbINOJHATb POJIEBbIE 3a4aHUA NPU NPOBEAEHUN CNOPTUBHBIX 3CTadeT ¢
rMMHaCTMYECKUM NpeameTom/6e3 rMMHacTUYecKoro npegmeta (opraHnsatop actadeTsl, FaBHbIN
CyA4bs, KanuTaH, Y1eH KoMaHgbl). Prsnyeckoe coBeplleHCTBOBaHME. PU3KYNbTYPHO-0340P0BUTE/IbHAA
AeATeNbHOCTb: OCBaUBaATb U BbINOJHATL TEXHUKY pa3yuynBaemMbix GU3NUECKUX YIPAKHEHWUI U
KOMBWHaLMI TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHWUI C UCMOIb30BAHMEM B TOM YMC/Ie TaHLLEBA/IbHbIX LIAT0B,
NMOBOPOTOB, MPbIXKKOB; OCBAMBATb U BbIMOHATL TEXHWUKY CNIOPTUBHOIO M/1aBaHMA CTUAAMMU (Ha BbIBOP):
6pacc, Kpo/b Ha CNUHE, KPOJib; OCBAaUBATb TEXHUKY BbIMONHEHUA KOMMNIEKCOB TMMHACTUYECKMX
YNPa*KHEHUI oA Pa3BUTUA TMOKOCTU, KOOPAMHALMOHHO-CKOPOCTHbIX CMOCOBHOCTEN; OCBAaMBaTb
YHUBEpPCA/ibHbIE YMEHUA NPU BbINOJHEHUN OPraHM3YIOWMX YNPAXKHEHUN U KMU3HEHHO BaXKHbIX HAaBbIKOB
ABUTaTeNbHOM AeATeNIbHOCTU YeNOBEKA, TAaKME KaK: NOCTPOEHME N NepecTpoeHne, nepemeLeHuns
Pa3IMYHBIMKM cnocobamu NnepesBUMKEeHUS, TPYNNMPOBKA, NepeKaTbl, MOBOPOTbI, NPbIXKKM, yAepKaHNE
Ha BoAe, AblXaHWe NoZ BOAOM U Apyrue; NPosaBaaTh PUanyeckme KayecTBa: rMObKoCTb, KOOpANHALUMIO —
N AeMOHCTPUPOBATb ANHAMMKY UX pa3BuTUs; GeaepanbHan paboyan nporpamma | dusmyeckas
KynbTypa. 1-4 Knaccbl 22 0cBanBaTb YHUBEPCA/IbHbIE YMEHWUS MO CAMOCTOATE/IbHOMY BbINOJIHEHWUIO
yrnpaxHEeHU B 0340Pp0BUTENBHBIX POPMax 3aHATUI; OCBanBaTb CTPOEBOI U MOXOAHbIN Lar.
CnopTMBHO-034,0P0OBUTENbHASA AEATENbHOCTb: OCBAaMBATb U 4EMOHCTPUPOBATb TEXHUKY CTUNEN
CNOPTUBHOTO NAaBaHMA (bpacc, KPoJb) C AUHAMUKOM YAyULLIEHUA NOKa3aTesiel CKOPOCTU NpU NaaBaHUU
Ha onpeaenéHHoe PaccTosHWE; 0CBaMBaTb KOMMJIEKCbI TMMHACTUYECKUX YNPaXKHEHWUI U yNpaXKHEHUH
aKpobaTMKM € UCNob30BaHMEM M HE3 NCNONB30BAHUA TMMHACTUYECKUX NPEAMETOB (MAY, CKaKanKa);
0CBaMBaTb YHUBEPCA/IbHbBIE YMEHMA MPbIXKKOB, MOBOPOTOB, PAaBHOBECUIA, BK/HOYAs: CEPUIO MOBOPOTOB U
MPbIXKKOB Ha AE€BAHOCTO U CTO BOCEMbAECAT rPaAyCcoB, MPbIXKKM C TOJIMKOM OAHOM HOroM, obenmm
HOraMM C NPAMbIMU U COTHYTbIMU KOJIEHAMM, MPAMO U C MONYNOBOPOTOM, C MeCTa U € pasbera, NPbIXKKK
M NOLCKOKM Yepes BPALLAOLLYIOCA CKaKaJIKy; OCBaMBaTb YHUBEPCAJIbHbIE YMEHMA X0A4bObl Ha NbIXKaxX
(NMpn BO3MOXKHbIX MOrOAHbIX YCN0BUAX), 6era Ha CKOPOCTb, METaHUA TEHHUCHOFO MAYA B 3a4aHHYIO0
LeNb, NPbIXXKOB B BbICOTY Yepes MIaHKy, MPbIXKKOB B AJIMHY U MHOE; OCBanMBaTb YHUBEPCAbHblE YMEHUSA
NPV BbINOJIHEHUM CeumanbHbIX GU3NYECKUX YPAXKHEHWUI, BXOAALLMX B MPOrpPammy HavaibHOM
noAroToBKM No BMAy cnopTa (no Bbibopy)

2.Conep:xanue y4eO0HOIo nmpeamera.

Pa3nen 1.Jlerkas atieruka (11 yacoB)

Xonpba ¢ W3MEHEHHWeM JJIMHBI M YacTOThl Imara. Xoan0a uepe3 MpemsTcTBHS. ber ¢ BBICOKUM
nogHuManueM Oexpa. ber B kopuumope ¢ MakcumanbHOH ckopocteio. OPY. Urpa «Ilycroe mectoy.
PazButne ckopocTHBIX ciocobHOocTel. MHCTpyKTax 1Mo Th .Xoapba depe3 HECKOIBKO MPENITCTBUNA. ber
¢ MakcuMaibHON ckopocThio 60 M. Urpa «benbie Meaenn». Pa3BuTHe CKO-pOCTHBIX CHOCOOHOCTEH.
OnuMNUiACKUE WIPBL: UCTOPUS BO3HUKHOBEHHMs ~ Xoapba uepe3 HECKONbKO TNpemsTCTBHHA. ber c



MaKCHUMaJIbHON CcKopocThio 60 M. Urpa «bempie MmenBenm». Pa3BuTHE CKO-POCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
OnuMmnuiickue Wrpbl: HMCTOpUS BO3HMKHOBEHHS . Xonapba dYepe3 HECKONBKO MpemsaTcTBUd. ber c
MakCHUMaJbHOM ckopocThio 60 M. Urpa «bemsie menBenw». Pa3zBuTHe CKO-pOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OnuMmnuiickue Wrphl: UCTOPHS BO3HUKHOBeHHWs . ber Ha pesymnprar 30, 60 M. Pa3BuTHEe CKOpPOCTHBIX
cnocoOHoctel. Mrpa «Cmena cropon». [Tonsatus: acradeta, crapt, ¢punwui . [Ippkok B [UIMHY ¢ pa3oera.
[peokok B amuay ¢ mecta. [Ipepkok ¢ BeicoTel 60 cMm. Urpa «I['ycu-neGenu». PazBute ckopocTHO-
CWJIOBBIX KauecTB. BimsHue Oera Ha 3m0poBbe.lIppikok B mmHy ¢ pasOera. IIpepkok B AuHY ¢ MecTa.
IIpeokok ¢ BeicOoTH 60 cMm. Urpa «['ycn-nebemmy. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHITOBBIX KavyecTB. BiausHue Oera
Ha 310poBhe.[IppbKOK B JIMHY ¢ pa3bera ¢ 30HBI OTTajlKuMBaHWsA. MHorockoku. Mrpa «Ilpsiraromiue
BOpoOyIIKM». Pa3BuTHe  CKOpPOCTHO-CHIIOBBIX  KadecTB. [lpaBuma  copeBHOBaHWii B Oere,
npbDKKax.MeTaHue Majloro Msiya ¢ MecTa Ha JaJbHOCTh M Ha 33JJaHHOE paccTosiHue. MeTaHue B LENb C
4-5 m. Urpa «3aiiier B oropone». PazButrne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. lIpaBmiia copeBHOBaHMIA B
MeTaHMAX. MeTaHne Majoro Msua ¢ MecTa Ha JAJIBbHOCTh M Ha 33JJaHHOE paccTosiHMe. MeTaHue B Lieib ¢
4-5 m. Urpa «3aiiuel B oroponae». Pa3Butne cCKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. lIpaBuia copeBHOBaHMH B
MeTaHHAX.MeTaHHe Majoro Ms4ya C MecTa Ha JaNbHOCTh M Ha 3aJaHHOE paccTosHue. MeraHue
HaOuBHOTO Msiya. Urpa «3aiiuel B oropoae». PazBuTHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. ONMMIHICKOE
JIBUKEHUE COBPEMEHHOCTH .

Paspnen 2. KpoccoBast nogroroska 14 (4acoB)

Ber 4 mun. [Ipeononenne npensrcteuii. Yepenosanue 6era u xoaposl (70 M Ger, 100 M xoap0a). Urpa
«Canku Ha Mapiiey. Pazsutue BoiHOCTUMBOCTU. M3MepeHue pocta, Beca, cuiibl. ber 4 mun. [Ipeononenue
npenstctBuii. Yepenosanue Oera u xoap0bl (70 M Oer, 100 M xoapba). Urpa «Canku Ha Mapiiey.
Passutue BeIHOCHIMBOCTH. M3Mepenue pocra, Beca, cuibl. ber 5 muH. Ilpeomonenue npensTCTBUiL.
YepenoBanue Oera um xoap0Obl (70 M Ger, 100 M xozapba). Urpa «Cankum Ha Mapme». Pasputue
BBIHOCTIMBOCTU. M3MepeHue pocra, Beca, cuibl. ber 5 muH. [Ipeononenue npensrcTBuid. YepenoBaHnue
oera u xomp0bl (70 M Oer, 100 M xompba). Urpa «Canku Ha Mapiiey». Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.
Usmepenune pocra, Beca, cuibl.ber 6 mun. [Ipeononenue npensrcreuii. YepenoBanue Oera u xoap0sI (80
M Oer, 90 M xomsba). Urpa «Bomk Bo pBy». Paspurme BBIHOCTMBOCTH. ber 6 mmH. [Ipeomonenme
npensaTcTBuil. UepenoBanne Oera u xomp0n1 (80 M Oer, 90 M xoarb6a). Urpa «Bomk Bo pBy». Pazutue
BeiHOC)IMBOCTH. ber 7 muH. [Ipeononenue npenstcreuii. Uepenosanue 6era u xoas061 (90 M Oer, 90 m
xonp0a). Urpa «Bonk Bo pBy». PazBurue BbIHOCHIHMBOCTH. PaccrmabieHue W HampspKEHHE MBI TpU
BBITOJTHEHNH yripakHeHuid.ber 7 mun. [Ipeononenne npensrtcruii. Yepenosanne 6era u xoas0s1 (90 M
oer, 90 M xoan0a). rpa «Bonk Bo pBy». Pa3zButne BeiHOCIMBOCTH. PacciabiieHue v HANPSHKEHUE MBIIII]
IIpH BBITIONIHEHUN yripakHeHUi. ber 8§ muH. [Ipeomonenue npenstcrBuii. YepenoBanue Oera u XoIb0bI
(90 M Ger, 90 M xoar0a). Urpa «Bomk Bo pBy». Pa3Butne BbIHOCTMBOCTH.ber 8 mmH. IIpeomoncHume
npernsrcTeuil. Yepenosanue 6era u xonp0b1 (100 M Oer, 70 M xoa60a). Urpa «Ilepebekka ¢ BRIPYUKOM».
Pa3sutue BeiHOCIMBOCTH. M3Mmepenue pocrta, Beca, cuibel . ber 8 mun. Ilpeomonenne mpensTCTBUM.
Uepemoranue Oera m xoap0e1 (100 M Oer, 70 M xompba). Urpa «llepedexkka ¢ BeIpyuKoit». Pa3BuTne
BBEIHOCITUBOCTH. M3Mepenne pocra, Beca, ciibl. ber 8 mun. [Ipeononenne npemsTcTeuii. Yepeaopanwe
oera u xomp0sl (100 M Ger, 70 M xoapba). Urpa «Ilepebexka ¢ BBIpYyUKOil». Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH.
Uzmepenne pocra, Beca, cunbl.ber 5 mun. [Ipeononenne npensarcteuil. UepenoBanue Oera u XoAbObI
(100 M Ger, 70 M xompba). Urpa «Ilepebekka ¢ BBIpYUKOM». Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH. BBITONTHEHHE
OCHOBHBIX JBIDKEHUH ¢ pasiauuHoi ckopocthio. Kpocc 1 xm. Urpa «I'ycu-nebenn». PasButue
BBIHOCTIMBOCTH. BhIsiBIeHHE paboTaromuX TPy MbIIIILI.

Pa3znea 3 I'mmuacTuka (18 yacos)

Bemonnsate komannael: «llwupe mar!», «Yame mar!», «Pexe!», «Ha mnepssiii-BTOpOit
paccuuTaiics!». Ilepekarbl U rpynnupoBKa ¢ MOCIEAYIONIEH OMOPOM pyKamH 3a roJoBoM. 2—3
KyBblpka Broepex. OPY. MHrpa: «Uro wusmenwiocs?». Pa3BuTue KOOpAMHAILIMOHHBIX
cnocoOHocteil. MucTpykTak mo Th.Pa3Butue koopauHanuoHHBIX criocoOHocTel. Ilepexatsl u
TPYNIIAPOBKA C IMOCIEAYIOIOIIEH ONOpOM PYKMH 3a TIoJIOBY.Pa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX
crocobHocteil. [lepekaTsl U rpynnupoBKa C MOCIEAYIOMIEH OMOpOM pyKaMu 3a TOJ0BOM. 2—3
KyBbIpka Brepen.Croiika Ha Jjonmatkax. MocT u3 mosiokeHus jexa Ha cnuHe. OPY. Urpa



«CoBymika». Pa3Butre KoOpAMHAIMOHHBIX crocoOHOCTei.CToiika Ha jomartkax. MocT wu3
nonoxkeHusi nexa Ha cnuHe. OPY. Urpa «Cosymka». Pa3uthe KOOpAMHAIMOHHBIX
cnoco6Hocteil.Iloctpoenue B aBe mepeHru. [lepectpoenre U3 IByX HIEpeHT B aBa Kpyra. Buc
cTod W Jexa. Buc Ha corHyteix pykax. [loararusanue B Buce. OPY ¢ mpenmeramu. Hrpa
«MackupoBka B KOJOHHax». Pa3BuTHe cuioBbIX crnocooHocrell.IloararuBanue B BuCe.
VYipaxkHeHus B ynope Jiexka U CTOsI Ha KOJIEHSIX U B YIIOpe Ha TMMHacTu4deckol ckameiike. OPY ¢
npenMeramu. PasButne cmiioBeix criocoOHocTel. IlonrsaruBanue B BUCE. YTPaXHEHHS B YIIOpe
Jexa M CTOS Ha KOJIGHSX W B YIOpEe Ha TMMHacTHueckoi ckamerike. OPY ¢ mpeameramu.
PazButne cunoBbix cnocooHocTel. [loaTsaruBanre B Buce. YNpaKHEHUS B yIIOpe Jie)kKa U CTOS Ha
KOJICHSIX M B yIOpe Ha TMMHacTuyeckoil ckamerike. OPY ¢ mpenMeramu. Pa3BuTtue CHUIIOBBIX
cnocobnocrteil.Iloctpoenue B ABe mepeHru. [lepectpoeHre U3 IByX HIEpeHT B aBa Kpyra. Buc
cTosl U Jexa. Buc Ha corHyThix pykax. [loaTsruBanue B BHce. YIPaKHEHHs B YNOpe Jiexa U
CTOSl Ha KOJIGHSX M B YIOpe Ha ruMHactuuyeckod ckamerike. OPY c mpeameramu. Pa3Butue
CWIOBBIX criocoOHocTel. [lepeBikeHe 1O AMaroHaiav, MPOTHBOXOIOM, <«3Meikoiy. OPY.
Xonpba mpHUCTaBHBIMU IaramMu 10 OpeBHY (BeicoTa g0 1 wm). Ilepene3anme uepes
TMMHACTUYECKOro KoHs. JlazaHue mo HAKJIOHHOW CKaMeHKe B ymope cTos Ha KosieHsx. Wrpa
«ITocanka xaptodens». Pa3BuTHe KOOpAWMHAIIMOHHBIX crocoOHocTei. [lepenBmkenne 1o
JUaroHalld, TPOTHUBOXO0JOM, «3Melkoi». OPY. Xonpba MpUCTAaBHBIMU IIaramM 1o OpEBHY
(BricoTa 110 1 M). [lepene3anue yepe3 rUMHACTUYECKOTO KOHS. JlazaHue MO HAKIOHHOM CKaMeike
B ymope crtos Ha koneHsx. Urpa «Ilocagka kaptodens». Pa3Butue KOOpIMHAIIMOHHBIX
cnocobHocTeil. [lepeaBikeHne Mo AWaroHaid, MPOTHBOXOAOM, «3Meikoiy. OPY. Xonpba
NPUCTaBHBIMU LIaramMu 1o OpeBHy (BbicoTa 10 1 M). [lepene3anue yepe3 THUMHACTUYECKOTO KOHS.
JlazaHue MO HAKIIOHHOHM CKameilke B ymope cros Ha kojieHsax. Mrpa «llocaaka kaproderns.
Pa3BuTtHe KoOpaMHAIIMOHHBIX crnocoOHocTel.[lepenBukeHne Mo auaroHanau, MPOTHBOXOJIOM,
«3merikoiy. OPY. Xonp0a npuctaBHeIMU I1aramu 1o OpeBHy (Beicota 10 1 M). IlepeaBmxenue
M0 TUaroHaJIM, MPOTUBOXOA0M, «3Melkoi». OPY. Xonpba mpuCTaBHBIMU IIaramMu 1Mo OpeBHY
(Beicota 10 1 ™). [lepenBmkenue Mo AuaroHaiau, IPOTUBOXOMOM, «3Meikoi». OPY. Xoasba
MPUCTAaBHBIMU IIaramu 1o OpeBHy (Bbicota a0 1 M). [lepernesanue yepe3 THMHACTUYECKOTO KOHSI.
JlazaHue 1o HAaKJIOHHOM CKaMeWKe B ymope Jiexka, nmoArsaruBaschk pykamu. Mrpa «llocanmka
kapTodens». Pa3Butue KOOpAWHAIIMOHHBIX crocoOHocTel. [lepenBukeHrne MO aUaroHaH,
IPOTUBOXO/I0M, «3Meiikoi». OPY. Xonpba mpucTaBHBIMH IIaraMu 1o OpeBHY (BbICOTa 710 1 M).

Pa3nean 4. [lonBukHbie Urpsl (4 yaca)

OPY B meuwxenunu. Urper: «llycroe mecro», «bembie menBemu». Ocradersl. PasButHe CKOpPOCTHO-
cuoBbIX criocobHocteit.OPY B mBmxenuu. Urpsel: «Ilyctoe mecto», «benbie menseam». DcradeTsl.
PazButne ckopocTHO-cuioBBIX criocoOHOoCcTe.OPY B nmBmxenmn. Urpel: «Ilycroe mecro», «bembie
MenBenm». Octadersl. Pa3zBuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX crocoOHOCTel.OPY. Urprr: «llyctoe mecTtoy,
«bensie measenu». DcradeTsl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Pa3znea 5. JIbikHas nmoaroroBka (21 yacon)

Hcrpykrax no Th Ha ypokax nmo apbkHOM noAroroBke . CTynaroomui U cKonb3samui mar . CTynaronmi u
cKob3amui 1mrar. Ctynarommii mar 0e3 manok «Mrpaif, urpaii-msa He Tepsity. CTynarommuii mar 0e3
nanok «Wrpait, urpaii-msiu He Tepsit». Crynaromuii mar ¢ mankamu«Urpail, urpaii-msa He Tepsii».
Crynaromuii mar ¢ nankamu«Mrpait, urpaii-msad He tepstity. Ckonmp3smmii mar 6e3 manok «Urpai,
urpaii-mMa4 He Tepsit». Cronp3smuii mar 6e3 nanok « rpaii, urpaidi-msa He Tepsiiny. CKOMB3AMIIUA mar ¢
nainkamu Urpa «lllkona Msday. 1 Ckomp3smuid mar ¢ mamkamu Urpa «lllkoma msaay. [lepenBmkenue



CKONB3SMM InaroMm ¢ mnaigkamu Jjgo0 500 M B yMepeHHoM Temme. IlogbemM cTymaromum
marom.llepenBmkeHre CKONMB3SIMUM MmaroM ¢ mankamu g0 500 M B ymepenHoMm temrme. [logbem
crynarormumM marom, [loBoporel mepectymanuem. Urpa «lllkonma msga». [1oBOpOTH mepecTymaHueM.
Hrpa «lIkona mstyay. I[loabémbl u ciiycku noa ckioH. Mrpa «Illkona msigay. TlogbEMbl U CIyCKH MO
ckioH. Urpa «lllkomna msaga». [loasém necenkoif Hauckoch. Urpa «lllkona maua». 11lepenBrxenne Ha
mepkax g0 1 km. Urpa «llkona msua». IlepeaBuxenue Ha abbxkax n0 1 kM. Urpa «lllkxoma msuay.
IlepeaBuxenue Ha apikax a0 1 km. Urpa «llkona msgay.

Pa3zaen 6. n/u Ha ocHoBe 0ackeT00.1a (17 yacoB)

JloBna M mepenaya Ms4a Ha MeCTe B TPEyroJbHHMKax, KBaapaTaX, Kpyre. Benenue msua c
W3MEHEHUEM HanpasiieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «l'onka Msueil no
Kpyry». Pa3BuTue KOOpAMHAIMOHHBIX crocoOHocTeiJIoBnd M meperaya Ms4a Ha MeCTe B
TPEYroJIbHUKAX, KBaJgpaTax, Kpyre. Benenue Msa4a ¢ u3MEHEHUEM HalpasieHUs. bpocok IByMs
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «l'onka Msudeil mo kpyry». Pa3BuThe KOOpAMHALIMOHHBIX
crnocoOHocTeit . JloBis W mepegada Ms4ya Ha MECT€ B TPEYrOJIbHUKAX, KBajapaTax, Kpyre.
Benenue Msya ¢ usMeHeHueM HampasieHus. bpocok aBymsa pykamu ot rpyau. OPY. Urpa
«['onka msueit mo Kpyry». Pa3BuTHe KOOpIMHAIMOHHBIX criocoOHOcTed. JIoBns M mepenava
Ms4a Ha MeCTe B TpEYrOJbHUKAax, KBaJaparax, Kpyre. Benenue wmsi4a ¢ U3MEHEHHEM
HanpasiieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «I'onka Msaueit no xpyry». Pazsurue
KOOpPAMHAIIMOHHBIX cllocoOHOcTel . JIoBns m mepenaya Msya Ha MeCT€ B TpPEYTOJIbHHUKAX,
KBaJpaTax, Kpyre. BeineHue Msda ¢ M3MEHEHHEM HalpaBlIeHUsA. Bpocok IBymMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa «l'oHka msueil mo xkpyry». PazButue KOOpAMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH .
JloBns M mepenaya Ms4a Ha MeCTe B TPEyrojbHHMKax, KBaapaTaX, Kpyre. Benenue msua c
M3MEHEHHEM HamnpaBiieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «l'onka msueil no
Kpyry». Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX criocoOHocTel . JIoBns M mepenada Ms4ya Ha MecTe B
TPEYroJIbHUKAX, KBaJpaTaxX, Kpyre. Benenue Msa4a ¢ M3MEHEHUEM HalpaBiieHUs. bpocok IByMs
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «l'onka Msauedl mo kpyry». Pa3Burhe KOOpIMHAIMOHHBIX
crnocobHocteil . JloBns M mepemava Msd4a Ha MeCTe B TPEyrojbHHKaxX, KBaJparax, KpyTe.
Benenne msiua ¢ m3MeHeHMeM HampasieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Hrpa
«l'oHka ms4ell mo kpyry». Pa3Butue KoOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTell . JloBnst u mepenaua
Ms4ya B JIBJKEHUHU B TPEyTOJIbHHKaX, KBaJpaTax. BeneHne msiua ¢ M3MEHEHUEM HaIIPABIICHUS.
Bbpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msta nosiy». Mrpa B Mmunu-6acker6omn. Passutue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTell . JIoBng u mepenada Ms4a B JBM)KEHUHM B TPEYTOJIbHUKAX,
KBajaparax. Benenue ms4ya ¢ u3MeHeHHEM HampaBiieHus. bpocok aBymst pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «Msu nosiy». Urpa B munu-0acker0oin. PazButue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH .
Urpa «Msu nosiuy». Urpa B muHH-OackeTO0s. Pa3BuTHE KOOPAMHAMOHHBIX CHOCOOHOCTEH.
Urpa «Msu noBiy». Urpa B munu-0acker06oin. PazButne KOOpAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH .
JloBns m mepemada Ms4a B JBWJKCHMHM B TpPEYroOJIbHHMKaX, KBajparax. Benenuwe wmsua c
W3MEHEHHEM HampasiieHus. bpocok nBymMsa pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Mstu nosuy». Urpa B
MUHH-0ackeT001. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX criocoOHocTel . JIoBis W mepemada Ms4a B
JIBUKCHUM B TPEYrOJbHHUKAX, KBajgparax. BeaeHue msa4a ¢ M3MEHEHUEM HampasiieHUs. bpocok
nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msu nosuy». Wrpa B munHH-OackerOoi. Paszpurtue
KOOpJIMHAIIMOHHBIX criocoOHocTell . JIoBng u mepenada Ms4a B JBM)KEHUHM B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJparax, B Kpyre. BeneHne Ms4a ¢ M3MEHEHMEM HalpaBieHUs. Bpocok IByMs pykamu OT
rpynu. OPY. Urpa «Krto Obictpee». Urpa B Munu-0acketOo0s. PazBuTue KOOpIMHAIIMOHHBIX
crocobHocteil . JIoBns U mepegaya Msiua B ABM)KEHHUU B TPEYTOJbHHKAaX, KBaJparax, B KpyTe.
Benenue Msa4a ¢ n3MeHeHueM HampasiieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Kto
ovicTpee». Mrpa B MuHH-0ackeT001. Pa3BuTHe KOOpIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. rpa B MUHH-
6acker00:1. Pa3BuTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.



Pa3nen 7.KpoccoBasi moaroroska (7 yacoB)

Ber 4 mun. [Ipeononenue npenstcteuii. Yepenoanue Oera u xoas0s1 (70 M Ger, 100 M xoanba). Urpa
«Canku Ha mapiuey». Pazsutue BbiHOCIUBOCTH . ber 4 muH. Ilpeomonenue npensrcrBuil. YepenoBanue
Oera u xonp0sI (80 M Oer, 90 M xomp0a). rpa «Bomk Bo pBy». PazBuTre BEIHOCIMBOCTH . ber 4 MuH.
[peononenne npensrcreuil. Yepenoanue Oera u xonas0e1 (80 M Ger, 90 M xomp0a). Urpa «Boik Bo
pBy». PazButne BeiHOCTHBOCTH . ber 5 mun. [Ipeononenue npensitctBuii. YepenoBanue Oera 1 XoAbOBI
(80 M Ger, 90 M xompba). Urpa «Ilepebekka ¢ BeIpyuKO¥». Pa3BuThe BBIHOCIHBOCTH . ber 5 MuH.
IIpeononenne npemsitcTeuii. Yepenoranue 6era u xoap0s1 (100 M 6er, 70 M xonp6a). Urpa «Ilepebexka
¢ BbIpyuKoit». Pa3Burue BeiHocnuBocTH . Kpoce 1 km. Urpa «I['ycu-nebenu». Pa3BuTre BHIHOCIMBOCTH.
BrisBnenne paboraromux rpynn mermn . Kpoce 1 km. Urpa «['ycu-nedenm». PazButue BBIHOCIUBOCTH.
BrusiBiieHre paboTarOMMX IPYIIT MBILIII.

Pa3nen 8.JIerkas atiaeruka (10 yacoB)

Xoarba yepe3 HECKOJIBKO MpensaTcTBU. Berpeunas scradera. ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO
60 m. Urpa «benble mensean», «Ictadera 3Bepeil». PazBuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH .
Xoarba yepe3 HECKOJIBKO MpensaTCTBUM. Berpeunas scradera. ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO
60 m. Urpa «bensie menBean», «Icradera 3Bepeit». PazButie ckopocTHBIX criocoOHocTel . ber
Ha pesynbTaT 30, 60 M. PazBuTtne ckopocTHBIX criocoOHocTelt. Urpa «Cmena cropon» . [Ipsbpkok
B /uuHY ¢ paszOera. [Ipbpkok B anmuHy ¢ mecta. MHorockoku. Urpa «['ycu-nebeam». Passutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB . IIppDKOK B BBICOTY C MpPSIMOTO pa3dera ¢ 30HbI OTTAJIKUBAHMSL.
Muorockoku.  Hrpa  «IIpeiratomue  BopoOymiku».  Pa3BuTHe  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KayecTB.MeTaHne Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaIbHOCTh M HA 3alaHHOE pacCcTosHHMe. MeraHue B
uenb ¢ 4-5 M. Urpa «3aiiupl B oropoae». Pa3Butue cCKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB . MeTaHue
MaJIOr0 Ms4a ¢ MECTa Ha JaJlbHOCTh M Ha 33JaHHOE paccTosiHue. MeTaHue HaOMBHOIO Ms4a.
Urpa «3aiinel B oropoge». Pa3Butue CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. MeTaHue Majoro msda c
MecTa Ha JalbHOCTh U Ha 3aJaHHOE paccTosiHue. MeTaHue HaOMBHOTO Msda, BIIEpe] BBEPX Ha
JAIBHOCTh M Ha 3ajaHHoe paccrosHue. Mrpa «3aimsl B oropoxe». Pa3BuTue CKOpOCTHO-
CUJIOBBIX Ka4eCTB .

3.TemaTuyeckoe MJIIAHUPOBAHUE

Neni/m HaumenoBanme pa3aesios, Tem KoauvecTBo
4acoB
Pa3pean 1.Jlerkas aTjieTuka 11
1 Xonanba ¢ N3MEHEHHUEM JIJIMHBI M YaCTOTHI Im1ara. Xoas0a | 1

yepe3 NpernsaTCTBUs. ber ¢ BBICOKUM MTOTHUMaHHEM
Oenpa. ber B kopugope ¢ MakCUMaabHON CKOPOCTEIO.
OPY. Urpa «Ilycroe mecTo». PazButne CKOpOCTHBIX
cniocobHoctei. MacTpykTax o Th

2-4 Xonrba uepe3 HECKOIBKO mpensaTcTBuid. ber ¢ 3




MakcuMalibHOM ckopocThio 60 M. Nrpa «benbie
MeaBean». Pa3BUTHE CKO-POCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OnuMIIMACKAE UTPBI: UCTOPUS BOSHUKHOBEHHS

Bber Ha pesynbrar 30, 60 M. PazButrie CKOpOCTHBIX
cnocobHocrei. Urpa «Cmena cropon». [lousust:
actadera, crapT, GUHUII

[peoKok B AnuHy ¢ pazbera. [IppbKOK B IUIMHY € MECTA.
[penxok ¢ BeicoThl 60 cM. Urpa «'ycu-nedeam».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHITOBBIX KadecTB. Bimsaue Oera
Ha 370pOBbE

IIpbpKok B IuiMHY € pa30era ¢ 30Hbl OTTAJIKUBAHU.
Msuorockoku. Urpa «IIpeiraromniie BOpoOy K.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. [IpaBumna
COpPEBHOBAHUH B Oere, MPBIKKaX

9-10

MeTtaHne MaJioro Msida ¢ MecTa Ha JabHOCTh U Ha
3aJaHHOe paccTosHue. Mertanue B 1enb ¢ 4-5 M. Urpa
«3ai1pl B oropojie». Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
kauecTB. [IpaBuiia copeBHOBaHUI B METaHUSAX

11

MertaHue MaJIoro Ms4a ¢ MecTa Ha JajJbHOCTb U Ha
3aJaHHOE paccTosgHue. Meranne HabuBHOTO Ms4a. Urpa
«3ai1pl B oropojie». Pa3BuTue cKOpoCTHO-CHIIOBBIX
kagecTB. OIMMMIHNICKOE BIKEHUE COBPEMEHHOCTU

Pa3znen 2.KpoccoBasi moaAroroBka

14

12-15

ber 4 mun. [Ipeononenue npenstcTBuil. YepenoBanue
Oera 1 xoap05I (70 M Oer, 100 M xonp0a). Urpa «Canku
Ha Mmapiie». Pa3Butue BeiHOCIHBOCTH. M3MepeHue
pocTa, Beca, CHIIbI

16-17

ber 6 mun. IIpeononenune npenstcreuil. Yepenosanue
Oera 1 xoas05I (80 M Oer, 90 M xoap0a). Urpa «Boik Bo
pBY». PazBuTHie BEIHOCIHBOCTH

18-19

ber 7 mun. Ilpeononenue npenstcTeuil. YepenoBanue
6era u xoap6051 (90 M Ger, 90 M xoap0a). Urpa «Bonk Bo
pBy». Pa3zButne BerHOCTHBOCTH. Paccinabienue u
HaNPsHKEHUE MBIIII] TIPU BBITOIHEHUH YIPaKHEHAN

20-24

Bber 8 mun. [Ipeononenue npenstcTBuil. YepenoBanue
Oera 1 xoas051 (90 M Oer, 90 M xoap0a). Urpa «Boik Bo
pBY». Pa3BuTHe BEIHOCIMBOCTH.

25

Kpocc 1 km. Urpa «['ycu-nedenn». Pazutue
BBIHOCJIMBOCTH. BEIsSIBJICHHE PabOTAIONINX TPYIIIT MBIIII]




Pa3nea 3. T'umHacTuka

18

26

Brrmoaats komauabl: «lupe mar!y, «Harie mar!y,
«Pexe!», «Ha nepBbIif-BTOpoil paccuuTaiics!».
[lepekathl v rpynnupoBKa ¢ NOCIEAYIOMIEH Onopoil
pykamu 3a rojoBoii. 2-3 KyBsIpka Brepea. OPY. Urpa:
«HTto m3menmnocs?». Pa3BuTrie KOOpAMHALMOHHBIX
crmocobonoctei. UacTpykTaxk mo Th

27

Pa3Butne KOOpANMHAIIWUOHHBIX CITIOCOOHOCTEM

28

Ilepekatbl ¥ rpynIUpoOBKa ¢ NOCIEAYIOOUIEH OOpoi
PYKMH 32 TOJIOBY

29

Pa3Butre KOOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTEH. [lepekaTh
U TPYyIIHUPOBKA C MOCIEAYIOUIEH Oopol pyKamu 3a
TOJIOBOM. 2—3 KyBBbIpKa BHepe

30-31

Crolika Ha nomaTkax. MocCT U3 IMOI0KEHUS JIeKa Ha
crmmae. OPY. Urpa «CoBymikay. PazButne
KOOPMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

32

[Toctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenue u3 aByx
HIEpEeHT B ABa Kpyra. Buc ctos u nexa. Buc Ha corHyThIX
pykax. [Togrsrusanue B Buce. OPY ¢ nmpeameramu. Urpa
«MacKupoBKa B KOJIOHHaxX». Pa3BuTHe CUIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH

33-35

[ToaTaruBanue B BUce. YPaKHEHUS B YIIOPE JIeKa U
CTOSI Ha KOJICHSIX U B YIIOPE HA THMHACTHYECKON
ckameiike. OPY ¢ mpenmeramu. PazButue CHiIoBBIX
CIOCOOHOCTEH

36

[TocTpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue u3 1Byx
HIEpEeHT B ABa Kpyra. Buc ctos u nexa. Buc Ha corHyThIX
pykax. [loarsaruBanue B Buce. Y IPaKHEHUS B yIIOpE
JIeXKa W CTOSI Ha KOJICHSAX U B YIIOPEe Ha THMHACTHIECKOM
ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. Pazputue cuioBbIx
CIIocOOHOCTEH

37-43

[lepenBuxenue Mo TUaroHanu, IPOTHBOXOAOM,
«3meiikoit». OPY. Xoap6a mprcTaBHBIMHU IIIaraMH 110
OpeBHy (BbicoTa 10 1 M). [lepenesanue uepes
TUMHACTHYECKOTr0 KOHs. JlazaHue 1Mo HaKJIOHHOM
cKaMmelike B ynope ctos Ha konensx. Urpa «Ilocanka
KapTodens». Pa3Butue KoopANHALIMOHHBIX
criocoOHOCTEH

Pa3nen 4. noaBuKHbIE UTPBI

44-47

OPY B nBuxenuu. Urpsi: «Ilyctoe Mectoy, «benbie
MenBean». Jctadersl. Pa3BuTre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX




crocoOHOCTEH

Pa3gen 5. aplkxHast HOATOTOBKA

21

48

Uctpyxkrax no Th Ha ypokax 1o JbLKHON MOATOTOBKE

49-50

Crynaromuii ¥ CKOJIB3SIIIHIH 1mar

51-58

Crymatomuii mar 6e3 nanok « rpaii, urpaii-Msd He
Tepsii».

59-60

[lepenBmxeHue CKOMB3SANIUM IaroM ¢ najkamu 10 500
M B yMEpeHHOM TemIie. [lobeM CTynammuM marom,

61-68

[ToBopoTsl nepectynanuem. Urpa «Illkona msuay.

Pa3nesa 6. 11/u Ha oCHOBe 0acKeT001a

11

69-78

JloByns u mepenaya Ms4ya Ha MECTE B TPEYTOIbHUKAX,
KBaJlpaTax, Kpyre. Benenue msua ¢ n3MeHeHHUEM
HanpasieHus. bpocok aByMs pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «I"onka msiuelt mo kpyry». Pa3Butue
KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

10

79-80

Urpa «Msa moBity». Urpa B Munn-06ackeT6071. Pazsutne
KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

81-84

JloBns 1 mepenayda Ms4a B JBMKCHUU B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJpaTax. BeneHue Ma4ya ¢ n3MEeHEHHEM HaIlpaBICHUS.
Bpocok nBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msiu
noBITy». Urpa B Munu-6acket601. Pazsurue
KOOPIMHALMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

85

Urpa B Munu-6acker6os. Pa3BuTre KOOpAMHAITMOHHBIX
crnocoOHoCTel

Pa3znea 7. KpoccoBasi noaroroBka

86

ber 4 mun. IIpeononenune npenstcreuil. Yepenosanue
oera u xomp061 (70 M Oer, 100 M xonp062). Urpa «Canku
Ha Mapluey». PazBurue BBIHOCIUBOCTH

87-88

ber 4 mun. [Ipeononenue npenstcTBuil. YepenoBanue
6era u xoap6051 (80 M Oer, 90 M xoap0a). Urpa «Bonk Bo
pBY». PazBuTHe BEIHOCIMBOCTH

89-90

ber 5 mun. IIpeononenue npenstcTeuil. YepenoBanue
Oera u xonp061 (80 M Oer, 90 M xoap0a). Urpa
«Ilepebexka ¢ BEIpYUIKOi». Pa3BUTHE BRIHOCITHBOCTH

91-92

Kpocc 1 km. Urpa «'ycu-nedbemu». Pazpurue
BBIHOCJTIMBOCTH. BhIsiBIeHHE pabOTarOImUX Py MBIIII]




Pasznen 8. Jlerkas arjieTuka

10

93-94 | Xonpba yepe3 HeCKOIBKO MPETTCTBHI. BeTpeunas
scraderta. ber ¢ MakcumanbHO# ckopocThio 60 M. Urpa
«benbie MenBenn», «Ictadera 3Bepeity. Pazpurue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

95 | ber Ha pesynbtat 30, 60 M. Pazputre cKOpOCTHBIX
crocobHoctei. Mrpa «CmeHa cTopor»

96 [IpeoKoK B mmnHY ¢ pazbera. [Ipbpkok B TMHY ¢ MECTa.
Mmuorockoku. Urpa «['ycu-nebenm». Pazpurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaU€CTB

97 IIpBIKOK B BBICOTY € PSMOTO pa3dera ¢ 30HbI
oTTankuBaHus. MHorockoku. Urpa «IIpeiratomue
BOPOOYIIKI». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KayecTB.MeTaHue Majoro Ms4a ¢ MeCTa Ha JaIbHOCTh U
Ha 3aJjlaHHO€e paccTosiHue. Mertanue B ueisb ¢ 4-5 M. Urpa
«3ai1bel B oropoje». PasBUTHE CKOPOCTHO-CHUIOBBIX
Ka4yecTB

98- MeTtanue Manoro mMs4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh U Ha
102 | 3amaHHOE paccrosHue. MeTtanne HaOuBHOTO Ms4a. Urpa
«3al1el B oropoje». PasBUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX

KavyecTB
KanennapHo-remaTudeckoe IiiaHupoOBaHUE
Nen/m HaumeHoBaHue pa3gesioB, TeM KoauuectBo JaTa npoBeneHus
4acoB ITo niany Ilo dakTy
Pa3pen 1.Jlerkas aTjieTuka 11
1 Xoap0a ¢ I3MEHEHHEM JJIHHBI U YaCTOTBI 1

mara. Xoap0a uepes npensaTcTus. ber ¢
BBICOKUM TIOJTHUMaHueM Oenpa. ber B
KOPHUIOpE C MaKCHMAIbHOM CKOPOCTHIO.
OPY. Urpa «Ilycroe mecto». PazButue
CKOPOCTHEIX cItocoOHOCTe. MHCTpYKTaXK
no Th




2-4

Xoar0a uepe3 HECKOIBKO MPENITCTBUA. ber
€ MakCHUMaJIbHOU ckopocThio 60 M. Urpa
«benbie MmenBenny». Pa3BuTHE CKO-POCTHBIX
crocoOHOCTeH. OMTUMIUHACKHE UTPHI:
UCTOPYSI BOSHUKHOBEHUS

ber na pesynbrar 30, 60 M. PazButue
CKOPOCTHEIX crocoOHocTel. Urpa «Cmena
cropon». [lonsarus: scradera, crapr,
(huHUTI

6-7

[peokok B unHY ¢ pasbera. [Ippikok B
IMHY ¢ MecTa. [Ipepkok ¢ BeICOTHI 60 cM.
Urpa «I'ycu-nebenn». Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. BiusHue
Oera Ha 3I0pPOBHE

[IpeDKoK B uiHHY ¢ pa3bera ¢ 30HbI
oTTaykuBaHus. MHorockoku. Mrpa
«[Ipsiratomme BopoOymkmy». PazBuTue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaduecTB. [IpaBuna
COpPEBHOBAaHUH B Oere, MpbDKKax

MeTanne Majioro Ms4a ¢ MecTa Ha
JIaJIbHOCTh U Ha 3aJJaHHOE PACCTOSIHUE.
Meranue B uensb ¢ 4-5 M. Urpa «3aiiiesl B
oropoje». Pazputue cCKOpOCTHO-CUIIOBBIX
kauecTB. [IpaBuna copeBHOBaHU B
METaHUIX

11

MeTtaHue Majoro mMsua c MecTa Ha
JaTbHOCTh U Ha 331aHHOE PACCTOSIHHUE.
Mertanue HabuBHOTO Mstua. Mrpa «3aifis! B
oropoze». Pa3BuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX
kagecTB. OMMMINICKOE IBIDKEHHE
COBPEMEHHOCTH

Pa3nen 2. KpoccoBasi noaroroBka

14

12-15

ber 4 mun. [Ipeogonenne mpemsITCTBUIA.
Yepenosanue Oera u xonp0s! (70 M Ger, 100
M Xo1p0a). Urpa «Camku Ha Mapiiey.
PazButue BeiHOCTMBOCTU. 3MepeHue
pocTa, Beca, CUIIbI

16-17

ber 6 mun. [Ipeononenue npensTCTBUH.
UYepenosanue 6era u xons0s! (80 M Ger, 90
M xo150a). Urpa «Bonk Bo pBy». PazButne
BBIHOCIIMBOCTHU




18-19

ber 7 mun. [Ipeononenue npensiTCTBUM.
Uepenopanue Gera u xoap0s! (90 M Ger, 90
M xoap0a). Urpa «Bonk Bo pBy». PasButne
BBIHOCIIMBOCTH. Paccabnenue u
HanpspKEHUE MBI TIPU BBITIOTHEHUN
YIpaKHEHUH

20-24

ber 8 mun. [Ipeogonenne npensaTCTBUMA.
Uepenmoranue 6era u xoap0s1 (90 M ber, 90
M xo150a). Urpa «Bonk Bo pBy». PazButue
BBIHOCJINBOCTH.

25

Kpoce 1 km. Urpa «['ycu-nedenu».
PaszButue BeiHOCIUBOCTH. BhisiBIeHHE
paboTaroImuX TPYTIT MBIIII]

Pasznen 3. 'uMHacTHKA

18

26

Brinonusats komanasl: «Illupe mar!»,
«Yamme mar!y», «Pexe!», «Ha nepBoiii-
BTOpOH paccuntaics!y. [lepekatsl u
TpYHIUPOBKA C MOCIEAYIOLIEH Oopon
pyKaMmH 3a roJoBoi. 2—3 KyBBIpKa BIEpE.
OPY. Urpa: «Yto usmenunoce?». Pazpurue
KOOpAMHALMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
HNucrpykrax no Th

27

PaszBuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEN

28

Ilepexatsl ¥ rpynnupoBKa ¢
MOCIIEAYIOIOLIEN ONOPOH PYKMH 3a TOJIOBY

29

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
cnocobHocTel. [lepekaTs! 1 TpyIIIUpoOBKa ¢
nocJeAyrolel onopon pykaMu 3a TOJI0BOM.
2-3 KyBBIpKa BIepen

31

Croiika Ha onatkax. MOCT U3 MOJIOKEHUS
nexxa Ha criuHe. OPY. Urpa «CoByuikay.
Pa3BuTHE KOOPAMHALIMOHHBIX
criocobHoCTeN

32

TToctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenue
U3 JBYX IIEPEHT B JIBa Kpyra. Buc ctos u
nexa. Buc Ha COrHyThIX pyKax.
IToarsrusanue B Buce. OPY ¢ nmpeameramu.
Hrpa «MackupoBka B KoJIOHHax». Pazsurue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

33-35

IToaTsruBanue B BUCE. YNpaKHEHUS B
yIope Jie)ka ¥ CTOSI Ha KOJICHSX U B yTIOpe




Ha TUMHAcTH4YECKO# ckamerike. OPY ¢
npeaMeTaMu. Pa3BUTHE CHIIOBBIX
crocoOHOCTEN

36

[Moctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoeHue
U3 JIByX IIIEPEHT B JiBa Kpyra. Buc ctos u
nexa. BUC Ha COTHYTBIX pyKax.
[MoarsruBanue B Buce. Y MpaKHEHUS B
yIOpE JIC)KA U CTOSI Ha KOJICHSAX U B YIIOpe
Ha TMMHAcTHYecKoii ckaMeiike. OPY ¢
npeaMeTaMu. Pa3BuTHe CHITOBBIX
CIocoOHOCTEM

37-43

[lepensuxenne o quUaroHay,
MIPOTHUBOXOIOM, «3MeiKoi». OPY. Xomanba
MPUCTAaBHBIMH IIaTaMU 110 OpeBHY (BBICOTA
o 1 m). Ilepenesanue yepes
TMMHAacTH4ecKoro koHs. Jlazanue no
HAKJIOHHOW CKaMelKe B yIope CTOs Ha
kojeHsx. Urpa «Ilocanka kaprodems.
PasBuTHE KOOPAMHAITMOHHBIX
CITIOCOOHOCTEH

Pa3nen 4. moaBuKHBIE HIPBI

44-47

OPYVY B nBmxenun. Urpsr: «Ilyctoe mecto»,
«bemnsre MenBenn». Jctadetsl. PazBurne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Pa3ne 5. ablKHAS NOATOTOBKA

21

48

Hcrpykrax no Th Ha ypokax 1o JbDKHOU
MOATOTOBKE

49-50

Crynaromuii ¥ CKOJIB3SIIIHH 1ar

51-58

Crymnatomuii mar 6e3 nanok «Mrpatii,
UTpaii-Ms14 He TEPA».

59-60

[lepeaBukeHNE CKOIB3SIIIUM LIATOM C
nankamu 70 500 M B yMEpEHHOM TEMIIE.
TlogpeM cTymaronuM marom,

61-68

IToBopots! nepecrynannem. Urpa «Illkona
MSTYa».

Pa3zgen 6. 1n/u Ha ocHOBe 0ackeT00J1a

11

69-78

JloBns u mepeiaya Msiya Ha MeCTe B
TPEYTrONbHHUKAX, KBaIpaTax, KpyTe.
Benenue Maua c ”3MEHEHUEM HaIIpaBIICHUS.
Bbpocox aByms pykamu ot rpynu. OPVY.
Hrpa «I'oHKa Msideli o kpyry». PazButue

10




KOOPIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

79-80

Hrpa «Msu nosuy». Urpa B MUHH-
Oacker0o0J1. PazBuTre KOO IMHAIIMOHHBIX
criocobHoCTEN

81-84

JloBns u nepenaya Ma4a B ABUKCHUH B
TpeyrojbHHUKax, KBajpaTax. Benenue msua
C U3MEHEHMEM HampasieHus. bpocok nByms
pykxamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msy
noBiy». Urpa B Mmunu-6acker6oi. Pazsutue
KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

85

Urpa B munu-6acketdon. Paspurue
KOOPAWHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Pa3nea 7. KpoccoBasi moaAroToBka

86

ber 4 mun. [Ipeononenue npensiTCTBUM.
Uepemoranue 6era u xoas0s! (70 M 6er, 100
M xo150a). Urpa «Canku Ha Mapiiey.
Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH

87-88

ber 4 mun. [Ipeogonenne npensaTCTBUM.
Uepemoranue 6era u xoas051 (80 M ber, 90
M xoa50a). Urpa «Bonk Bo pBy». PazButne
BBIHOCJINBOCTH

89-90

ber 5 mun. IIpeosonenue npensTCTBUi.
UYepenosanue 6era u xons0s! (80 M Oer, 90
M xo150a). Urpa «Ilepebexka c
BEIPYYKOI». Pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTH

91-92

Kpocc 1 xkm. Urpa «'ycu-nebemny.
PazButTure BeIHOCTUBOCTH. BhisiBieHHE
paboTaroImuX TPYTIT MBIIII]

Pa3zgen 8. Jlerkas atiieTuka

11

93-94

Xonp0a uepe3 HeCKOIBKO MPETITCTBUH.
Bcerpeunas acraderta. ber ¢ MakcuMansHO#M
ckopocTbto 60 M. Urpa «benbie mensean»,
«3cradera 3Bepeii». PazBuTne CKOPOCTHBIX
crocobHoCTEN

95

ber nHa pesynbrar 30, 60 M. Pa3Butue
CKOpOCTHBIX criocoOHocTel. Urpa «Cmena
CTOPOH»

96

[Ipspxok B qyiuHy ¢ pasdera. [Ipppkok B
IUIMHY ¢ MecTa. MHorockoku. Urpa «['ycu-
nebenuy. Pa3Butre cKOpOCTHO-CHIIOBBIX




Ka4deCTB

97

[IpbDKOK B BBICOTY € MPAMOTO paszdera ¢
30HBI OTTaJKUBaHUA. MHOrockoku. Mrpa
«IIpriratormme BopoOymkm». Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB.MeTaHue
Majoro Msi4a ¢ MecTa Ha aJbHOCTh U Ha
3aJlaHHOE paccTosHuEe. MeTaHue B Lenb ¢ 4—
5 M. Urpa «3aiine B oropoze». Passutue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4eCTB

98

MeTtaHne Majioro Ms4a ¢ MecTa Ha
JATHHOCTD U HA 33J]JaHHOE PACCTOSHHE.
Meranne HabuBHOTO Ms4a. Urpa «3aiiisr B
oropojie». Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4yecTB

99

MeTaHue Masioro Ms4da ¢ Mecta Ha
JATBHOCTD U Ha 33JJaHHOE PACCTOSHHUE.
MeraHnre HaOMBHOTO Ms4a, BIIEpE]] BBEPX
Ha JAJBHOCTH U Ha 33IaHHOE PACCTOSHUE.
Urpa «3aitusl B oropoae». Pa3sutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB
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