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HHaHpreMble Ppe3yJIbTaThbl U3YUYCHHUSA NIPEAMETA

OQenepanbHas pabouas mporpaMMa 1o ydeOHoMy mnpeameTy «OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KHU3HEEATSIILHOCTHY (TpenMeTHass o0nacth «Dusndeckast KyJlbTypa U OCHOBBI 0O€30MaCHOCTH
KU3HEJEATeNIbHOCTH») (mamee cooTBeTcTBeHHO — mporpamma OBX, OBX) Bxirowaer
NOSICHUTEIIbHYIO 3allUCKy, COJAEp)KaHHE OOyuyeHus, IUIaHUPYEMble pe3yJbTaThl OCBOEHUS
nporpammel o OBXK, Tematuueckoe mnanupoBanue. [Iporpamma OBX pa3zpaborana Ha ocHOBe
TpeOOBaHUII K pe3yJibTaTaM OCBOEHMSI IPOrpaMMbl OCHOBHOIO 00Iiero oOpa3oBaHMs,
npezacrasieHHbx B PI'OC OO0, denepanbHOit pabodeil mporpaMMbl BOCHUTAHUS, KOHLIEHIIMN
npenofaBaHus yueOHoro mnpeamera «OCHOBbI 0€30HMAaCHOCTH  KU3HENEATEIbHOCTH» U
IpelycCMaTpuBaeT HemnocpencTseHHoe npumeHenue npu peanusanuun OOII OOO. IIporpamma
OBXX MO3BOJAUT YUYUTENIO MOCTPOUTH OCBOEHHME COJEpP’KAHUS B JIOTUKE IOCJIEI0BATEIBHOIO
HapacTaHusi (PaKTOPOB OMACHOCTH OT OMACHOW CHUTyallMd OO0 Ype3BbIUaHOM CHUTyaluu u
pa3yMHOT0 B3aMMOJEHCTBHSI 4YeNIOBEKAa C OKpYXarollel Cpenoi, y4decTb IpPEeMCTBEHHOCTb
npuoOpeTeHus: 00yJaroMMUCS 3HaHUN U (POPMHUPOBAHUS Y HUX YMEHHUI U HaBBIKOB B 00JIacTH
O6e3zonacHocTH ku3HeAesTenbHocTH. [Iporpamma OBX oOecrneunBaer: sCHOE TOHUMAaHUE
00y4JaroIMMHUCA COBPEMEHHBIX MpoOyieM 0e3-0macHOCTH U (HOPMHPOBAHHE Yy TMOIPACTAIOIIETO
MOKOJIEHUSI 0a30BOro YpOBHS KyJbTypbl 0O€30MacHOrO IOBEACHMS; IPOYHOE YCBOCHHE
00y4JaroIMMHUCS OCHOBHBIX KIIFOUEBBIX MOHITHIA, 00€CTIeYNBAIONINX TPEEMCTBEHHOCTh U3yUeHUS
OCHOB KOMIUIEKCHOW ©€30IacHOCTH JIMYHOCTH Ha CIEAYIONIEM YPOBHE 00pa3oBaHUS;
BO3MOXXHOCTh BBIPAOOTKH U 3aKPEIICHUS y 00y4aroluXcs YMEHHH M HaBBIKOB, HEOOXOIUMBIX
JUIsL  TIOCJHENyIOIed  JKM3HM; BBIPAOOTKY  IPAKTHUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX  KOMIIETEHIIHH,
COOTBETCTBYIOIIUX TMOTPEOHOCTAM COBPEMEHHOCTH; pealu3alllio ONTUMAaJbHOro OasaHca
MEXIIPEIMETHBIX  CBA3€H W WX  pa3yMHOE  B3aUMOJOIOJHEHHE, CIIOCOOCTBYIOIIEE
dbopMUpOBaHHUIO TPAKTUYECKUX YMeHul U HaBbikoB. B Ilporpamme OBX coxepxanue yaeOHOro
npeamera OBXK cTpyKTypHO MpeacTaBICHO IECSATHhIO MOAYISIMUA (TEMAaTHYECKUMHU JIHMHUSMHU),
o0ecrevynBarOIMMH HETPEPHIBHOCTh HM3YyUEHHUs IpeAMETa Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
o0pa3oBaHUsl M MPEEeMCTBEHHOCTh Y4YeOHOro TIpoliecca Ha YPOBHE CpeaHero oOIIero
obpazoBanus: Moayiib Ne 1 «KymbTypa 0€30MacHOCTH KHU3HEACSITEIIBHOCTH B COBPEMEHHOM
obmectBey; 5 momynb Ne 2 «besomacHocTh B ObITY»;, Momyib Ne 3 «be3omacHOCTh Ha
TpaHcmopTe»; Moayiab Ne 4 «be3omacHOCT, B OOIIECTBEHHBIX MecTax»; Moayiab Ne 5
«be3zonacHoCTh B MPUPOAHOHN cpeney; Moayb Ne 6 «310poBbe U KaK €ro COXpaHUTb. OCHOBBI
MEIHUIIMHCKUX 3HaHUI»; MoAyJib Ne 7 «be3onacHocTs B conmyMe»; MmoayJib Ne 8 «be3zonacHocTh
B MH()OPMAIIMOHHOM NPOCTPAHCTBE»; MOAYJIb Ne 9 «OCHOBBI MPOTUBOJICHCTBUS SKCTPEMHU3MY H
Teppopusmy»; Moayiab Ne 10 «BzaumopeicTBMe NMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCYIapcTBa B
oOecrieueHNH OE30MIaCHOCTH KU3HU U 310pOBbs HACEICHUM». B 11enax obecrnedeHns CHCTEMHOTO
noaxoaa B m3ydeHun ydeOHoro mpeamera OBXK Ha ypoBHE OCHOBHOroO 00mIero oOpa3oBaHUs
[Iporpamma OBJXX npenmnosaraer BHEIPEHHE YHUBEPCAJIBHOM CTPYKTYpPHO-JIOTHYECKOH CXEMBI
W3y4YeHUs Y4eOHBIX MOJyJIeW (TeMaTHYeCKuX JIMHUK) B  mapaaurmMe Oe30macHOU
KHU3HEEATEIPHOCTH: «IPEIBUAETh ONAaCHOCTh - IO BO3MOXKHOCTH €€ wu30erate - MpH
HEO0OXOIUMOCTH JIeHCTBOBAThY). YUeOHBIH MaTepuaa CUCTEMATU3HPOBaH Mo chepamM BO3MOKHBIX
NPOSIBJIICHUI PUCKOB M OMACHOCTEW: TIOMEIIEHUS U OBITOBBIE YCIIOBUS; YJIUIA U OOIECTBEHHBIE
MeCTa; MPUPOJHBIE YCIOBUS; KOMMYHHKAI[MOHHBIE CBSI3U M KaHAJbl; OOBEKTHl U YUPEKICHUS
KynbTypsl W 1p. Ilporpammoii OBXK mnpemycmaTpuBaeTcss HCHOJIB30BaHUE IPAKTUKO-
OpPUEHTUPOBAHHBIX HMHTEPAKTUBHBIX (POpPM OpraHU3aluy y4eOHBIX 3aHITHH C BO3MOXHOCTHIO
IPUMEHEHUsI TPEHAKEPHBIX CUCTEM WU BHUPTYyalbHBIX Mozened. Ilpu 3TOoM wncnosb3oBaHue
nudpoBoil  00pa3oBaTENBLHOW CpeAbl Ha YYEOHBIX 3aHATHUAX JODKHO OBITh pPa3yMHBIM,
KOMIIBIOTEP M JMCTAHLIMOHHBIE O0Opa30BaTENbHBIE TEXHOJIOTUH HE CIIOCOOHBI TOJHOCTBIO
3aMEHUTH e/1arora 1 MpakTUYecKue NeUCTBUS 00ydaromuXCsl.



1. Ilmanupyemble pe3yJabTaThl 0CBOCHHUSI Y1eOHOI0 IIpeaMeTa

JInuHoCTHBIE pe3yabTaTamMu n3ydeHus npeamera « OCHOBBI 6€30MacHOCTH
KU3HEEATEIbHOCTU» B 6 KIIacce SIBIISIIOTCS:

- OCO3HaHHUE BAXKHOCTH 3I0POBOT0 00paza )KU3HHU;

- cOOMIOICHUS TIPaBMII 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH;

- coOroienue npaBmil 0€30MacHOCTH B OBITY, B IIKOJIE, Ha MPOTYJIKaX;

- CIIOCOOHOCTD OIICHUBATh CBOE TIOBE/ICHUE B Pa3HbBIX )KU3HEHHBIX CUTYaLUSAX C TOUKH
3peHust 6e30MacHOCTH;

- CIIOCOOHOCTD MPEIBUETh OMACHBIE CUTYALlUU U U30eraTh uX;

- (hopMHUPOBaHKE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHUS K YYCHUIO, TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH
00ydJaronuxcst K CaMOPa3BUTHIO M CaMOOOPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTHBAIIUU K O0OYUYCHHIO U
MO3HAHMUIO,

-(opMUPOBaHUS YBAXKUTEIHLHOTO OTHOIIECHUS K TPY/Ly, Pa3BUTHSI OIbITA y4aCTHUS

B COLIMATLHO 3HAYHMOM TPYIE;

- (opMHUpOBaHHE KOMMYHUKAaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH B
OOIICHUH Y COTPYTHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMHU, IETHMHU CTAPIIIETO M MJIA IIIETOBO3PACTa,
B3POCJIBIMH B TIpoIiecce 00pa3oBaTesIbHON, OOIIECTBEHHO MOJIE3HOM, YIeOHO-
UCCJIEI0BATEIBCKOM, TBOPUYECKOM U IPYTUX BUJOB JCATEIHOCTH;

-(hopMHpOBaHHE OCHOB SKOJIOTMUYECKON KYJIbTYpBI,

COOTBETCTBYIOIIEH COBPEMEHHOMY YPOBHIO SKOJIOTHYECKOTO MBITIICHUS, PA3BUTUEOTIBITA
9KOJIOTHYECKHU OPUEHTUPOBAHHOM peIeKCUBHO-
OIICHOYHOH M MIPAKTHUYECKOH NIEATEITHHOCTH B )KU3HECHHBIX CUTYAIIUAX;

- OCO3HaHME 3HAUEHUS CEMbH B JKU3HU YeJIOBEKa U OOIIEeCTBa, MPUHITHE IEHHOCTU

CEMEIHOMN KHU3HU, YBAKUTEILHOE U 3a00TIMBOE OTHOIIIEHUE K YICHAM CBOCH CEMbH,

MeTtanpeAMeTHbIMH pe3yJbTATAMU SIBIISIIOTCS U3YyYEHHUE MpeIMeTa:

PerynsiTuBHbIe:

1) yMEHHE CaMOCTOSITEIILHO OMPEEIIATh IeTH CBOET0 00y4deHus,

CTaBUTb U (POPMYJIUPOBATh AJIs ce0s1 HOBBIE 331a4M B yu€Oe 1 N03HABATENBHOM JeATEIbHOCTH,
pa3BUBaTh MOTHBBI M HHTEPECHI CBOEH IMO3HABATEILHON EATEILHOCTH;

2) YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO IUIAHUPOBATh IyTHU JOCTHXKEHMS L€JIed,B TOM YUCIIE a
JbTEPHATUBHBIC, OCO3HAHHO BBIOMpaTh Hanbomee 3¢ (heKTUBHBIE CIIOCOOBI PelIeHUs YUYEOHBIX U
NI03HABaTEJIbHBIX 3a/1a4;

3) YMEHHE COOTHOCHUTBH CBOU JICUCTBUS C TUIAHUPYEMBIMH pe3yJIbTaTaMH,
OCYILECTBIIATH KOHTPOJIb CBOEH AEATENBHOCTU B MPOLIECCE TOCTHXKEHUS Pe3yJIbTaTa, ONpeaeIATh
CHOCOOBI JAeHcTBUI B
paMKax IpeJIoKEHHBIX YCIOBUI U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATh CBOU JIEHCTBHS B COOTBETCTBU
Y C U3MEHSIOLLEICS CUTyallUEe;

4) YMEHHE OLIEHUBATh IPABUIBHOCTH BHIMIOJIHEHUS Y4eOHON
3aJa4i, COOCTBEHHBIC BO3MOKHOCTH €€ PeIICHHS;

5) BJIa/ICHUE OCHOBAaMH CaMOKOHTPOJISl, CAMOOLICHKH, IPUHATHUS PEIIECHUH 1
OCYILIECTBIICHHUS] OCO3HAHHOTO BBIOOpa B yUeOHOI M MO3HABATEIBbHOM 1EATEIbHOCTH;

6) YMEHHE ONPEICIIATh MOHSATHS, CO3/IaBaTh 0000IIECHUS,
yCTaHaBJIMBATh aHAJIOTMHU, KIacCU(UIIMPOBATH, CAMOCTOSTENILHO BEIOMPAaTh OCHOBAHUS U
KPUTEPHH 151 KTacCU(UKAINH, YCTaHABINBATH IPHYNHHO-

CJIEZICTBEHHBIE CBSI3U, CTPOUTH JIOTHUECKOE PacCy KJIeHHUE,yMO3aKI0UeHNe (MHIyKTUBHOE, AeTyK
THUBHOE M 110 aHAJIOTWH) U JIEJIaTh BEIBOJIBI;

Ilo3HaBaTeIbHBIE:
1) YMEHHUC CO3aaBaTh, IPUMCHSATH U HpeO6p330BI)IBaTI) 3HAaKH U CUMBOJIbI, MOJCJIN U C
XCMBI U1 pCHICHUA y‘IGGHBIX U ITO3HAaBAaTCJIbHBIX 3a1a4,



2) CMBICJIOBOC YTCHHUC,

3) YMEHHE OpPraHU30BbIBaTh yUeOHOE COTPYTHUUECTBO U COBMECTHYIO JIEATEILHOCTh
C YUUTENIEM U CBEPCTHUKAMU; paboTaTh
UH/IMBUAYAJIBHO U B IPYIINE: HAXOJUTh 00Illee pelieH!e U pa3penatb KOH()IMKTbIHA OCHOBE COT
JacoBaHMS IO3UINH U y4E€Ta HHTEPECOB; (hOPMYIIMPOBATH, APTYMEHTUPOBATH M OTCTAMBATh CBOE
MHEHHUE;

4) YMEHHE OCO3HAHHO MCIIOJIb30BaTh PEUEBBIC CPEACTBA B COOTBETCTBUM C 3aJa4eil
KOMMYHUKAIUU JJ1s1 BBIPAKEHHsI CBOMX YyBCTB, MBICJIEH U MOTPEOHOCTEN; TNIAHUPOBAHUS U
peryJisiiMM CBOEH NEATEIbHOCTH; BIaJCHUE YCTHOM U TMCBMEHHOM PEYbIo,

MOHOJIOTHYECKON KOHTEKCTHOH PEYbIO;

KommyHukaTuBHbIe:

1) (dbopMupoBaHME U pa3BUTHE KOMIETEHTHOCTH B 00J1aCTH MCIIOJIb30BaHUS
UH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH; pa3BUTHE MOTHBALIMH K OBJIAJICHHIO
KyJIbTYPOH aKTUBHOTO IOJIb30BaHMs CIOBapSIMU U JPYTMMH IOUCKOBBIMU CUCTEMAMU;

2) (hopMUpOBaHHE U Pa3BUTHE FKOJIIOTUIECKOTO MBIIIICHUS, YMEHHE TPUMEHSTH €r0 B
NI03HABATEJILHON, KOMMYHUKAaTUBHOM,

COLIMAJILHOM MPAKTHKE U PO(ECCUOHATILHON OpUEHTAIIUH.

IIpenmMeTHBIMH pe3yIbTATAMM U3yYEHUS IPEIMETA SIBIISIFOTCS:

- paciMpeHue 3HaHUM 0 370poBOM 00pa3e )KU3HHU, CUTYalUsIX, KOTOpblEe HAPYIIAIOT €ro, U
IIPUYMHAX UX BO3HUKHOBECHMS;

- MCTIOJIb30BAHME MOJIyYEHHBIX 3HaHUN B YUE€OHBIX CUTYyalUsIX, IPUMEHEHUE 3HAaHUH [
IIPOrHO3UPOBAHUS U OLICHKHU TIOBEJICHUS;

- pacmpeHre Kpyro3opa u KyJbTYpPHOTO OIbITa IIKOJILHUKA, ((OpMUpOBaHNE YMEHUS
BOCIIPMHUMATh MUP HE TOJIBKO PAllMOHHO, HO M 00pa3Ho.

Yd4eHHK HAYYUTHCH:

- 0e30macHO UCIIONB30BATh OBITOBBIE MPUOOPHI;

- KJIacCU(pULIMPOBATh U XapaKTEPU30BATh OMACHBIE CUTYallud KPUMUHOTEHHOTO XapaKTepa;

- IPEABUAETh NPUYNHBI BOSHUKHOBEHHUS BO3MOXKHBIX OIIACHBIX CUTyallMii KPUMHUHOTE€HHOTO
XapakTepa;

- 6€30MacHO BECTH U MPUMEHATh CIIOCOOBI CaMO3aIIUThl B KpUMUHOTE€HHOM CUTYalluu Ha
YIMILIE;

- 6€30MacHO BECTH U MPUMEHSTH CIIOCOOBI CaMO3alUThl B KpUMHUHOT€HHON CUTYyalluu B
MOABE3C;

- 6€30MacHO BECTH U PUMEHSTH CIIOCOOBI CAaMO3aLIUThl B KDUMHUHOT€HHON CHUTYalluy B
mudre;

- 6€30MacHO BECTH U IPUMEHSTH CIIOCOOBI CAaMO3aLIUThl B KDUMHUHOT€HHONW CHUTYalluy B
KBapTHUDE;

- 6e30MacHO BECTH U MPUMEHSTH CIIOCOOBI CaMO3aLIUThI TPU KAPMAHHOM Kpaxke;

- 6€301acHO BECTH U MPUMEHSTH CIIOCOOBI CAMO3AIIHUTHI ITPU MOTBITKE MOIICHHUYECTBA;

- aJIEKBATHO OLIEHUBATh CUTYALUIO JOPOKHOTO JBUKCHMS;

- aJICKBAaTHO OLICHUBATh CUTYaIlMIO U 6€30IacHO JICHCTBOBATH MPH MOXKapE;

- 6e30MacHO UCMOJIBb30BaTh CPEICTBA MHUBHU Yy aJIbHON 3aIlUTHI IPU TOXKAPE;

- 6e301MacHO MPUMEHSTH [IEPBUYHBIE CPEICTBA MOKAPOTYILICHHS;

- co0Ir01aTh NMpaBuiia 0€30IaCHOCTH JOPOKHOTO JBMXKEHUS MELIeX0/1a;

- co0JIr0/1aTh MpaBHIIa IOPOKHOTO JBMKEHUS BEJIOCUTIE/INCTA;

- co0Ir01aTh MpaBUila 0€30IaCHOCTH JOPOKHOTO JIBMKEHUS MACCaXUpa TPAHCIIOPTHOTO
CPEICTBa;

- KJIJacCU(PULIMPOBATh U XapaKTEPU30BATh IPUYMHBI U TIOCJIECTBUS ONACHBIX CUTYalUH Ha
BOJC;

- aJIEKBaTHO OLICHUBATh CUTYallUIO U 0€30I1aCHO BECTH Yy BOJbI M HA BOJIE;

- ICIOJIB30BATh CPEACTBA U CIIOCOOBI CaMO-1 B3aUMOITOMOIIY Ha BOJIE;



- KJTacCH(PUIIMPOBATh U XapaKTEPHU30BAThH OMACHBIE CUTYallMU B MECTaxX OOJIBIIETO
CKOTUICHHMSI JIFO/ICH;

- ONOBEILATH (BBI3bIBATH) SKCTPEHHBIE CITYKOBI IPU UPE3BBIYANHBIX CUTYAIIHH;

- XapaKTepu30BaTh OC30MACHBIN U 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU, €T0 COCTABIISIFOIINE U 3HAYCHUE
TSl IMYHOCTH, OOIIIECTBA U TOCYAapCTBa;

- KJIacCU(pHUIMPOBATh MEPONPUATHS U (PAKTOPBI, YKPEIUISIONINE U Pa3pyIIAOIIUe 310POBbHE;

- aICKBAaTHO OLICHUBATL HAIrpy3Ky U HpO(l)I/IJ'IaKTI/ILIGCKI/IG 3aHATHUA 10 YKPCIINICHHUIO 310POBbA;

- IUTAHUPOBATh PACTIOPSIOK [THS C YUETOM HArpy30K;

- aHAJIM3UPOBATH COCTOSTHUE CBOETO 3/I0POBBS;

- BBISIBJIATH MEPOTIPUATHS U (PAKTOPBI, MOTCHIIHAILHO OMACHBIC JIJIS 3JI0POBbS;

- 6e301MacHO UCTIONB30BaTh pecypchl IHTepHeTa;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPH YIIHOAX, PACTKCHHUSAX, BEIBHXAX, MIEPEIIOMAX, 0)KOTaX,
OTMOPOXCHHSX U O0IIEM MEPEOXITAKIACHUH, TIPH OTPABICHUIX, TIPH TEIUIOB (COTHEYHOM) yaape,
NIPU YKYyCE€ HACEKOMBIX U 3MEH.

Y4YeHuK NoJy4YuT BO3MOKHOCTh HAYUHThCS:

- ®@opMupOBaHUE COBPEMEHHOH KYJIBTYPbI 0€30IMaCHOCTH KU3HEACATEIIEHOCTH Ha OCHOBE
MOHUMAaHUS HEOOXOIUMOCTH 3aIIUTHl HIHOCTH, OOIIECTBA U TOCYAapCTBa TOCPEACTBOM
OCO3HAHMS 3HAYMMOCTH OE301IaCHOTO TOBEICHUS B YCIOBUSAX YPE3BbIYANHBIX CUTYAIMHA IPU
POJIHOTO, TEXHOTEHHOTO ¥ COLIMAJIBHOTO XapaKTepa;

- hopmupoBaHue yOSKICHUS B HEOOXOAMMOCTH 0€30MTaCHOTO U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- IOHUMAaHHE JTUYHOMN U 0OIIECTBEHHOM 3HAYUMOCTH COBPEMEHHOU KYJIbTYPBI
0€30MaCHOCTH KU3ZHECATEIbHOCTH;

- IOHUMAaHKE POJIU TOCYJapCTBA U ACUCTBYIOUIETO 3aKOHOIATENIbCTBA B 00eCIIeYeHUH
HAI[MOHAJIbHOW O€30MAaCHOCTH U 3aIUThl HACEJIEHUS OT OMACHBIX U YPE3BBIYAIHBIX CUTYyAIUH
MPUPOJHOT0, TEXHOT€HHOTO M COLMAIBHOTO XapaKTepa, B TOM YHCIIE OT SKCTPEMU3MA U
TEPPOPU3MA;

- IOHUMaH1e HeOOXOIMMOCTH MOATOTOBKH IpaxkaaH K 3amure OTedecTsa;

- (hopMupoBaHHE YCTAaHOBKH Ha 3A0POBBINA 00pa3 *KU3HH, UCKIIOYAIONINNA yIIOTpebIeHne
AJKOT0JIsl, HAPKOTHKOB, KYPEHUE U HAHECEHUE MHOTO BPEA 310POBBIO;

- (hopMupoBaHHE AHTUIKCTPEMUCTCKON M aHTUTEPPOPUCTUYECKON JINYHOCTHOM MO3UIINH;

- IOHUMAaHHe HeOOXOIMMOCTH COXPAHEHUS IPUPOABI U OKPY KaloIIei cpenbl A
MOJIHOIIEHHOM *KU3HHU YEJIOBEKA;

- 3HAaHUE OCHOBHBIX OITACHBIX M YPE3BbIYANWHBIX CUTYallUl IPUPOJHOTO, TEXHOI€HHOTO U
COLIMAJILHOTO XapaKTepa, BKIKYasi 3KCTPEMU3M U TEPPOPHU3M, U UX MOCIEACTBUN I TUYHOCTH,
00111ecTBa ¥ rOCy1apCcTBa;

- 3HaHUE Mep 0€30MaCHOCTH U MPABUJI IMOBEICHUS U YMEHUE UX NPUMEHATH B YCIOBUSIX
ONACHBIX U YPE3BbIYAMHBIX CUTYALIH;

- YMEHHE OKa3aTh NIEPBYIO MIOMOILb IOCTPAAABILINM;

- YMEHHE NPEIBUIETh BOSHUKHOBEHNE ONACHBIX CUTYyAIUi MO XapaKTEPHbIM IPU3HAKAM
UX TPOSIBIICHUS, a TAK)KEe HA OCHOBE MH(OPMAINH, OTYYaeMOi U3 pa3InYHbIX UCTOYHUKOB,;
TOTOBHOCTB MPOSIBIATH NPELOCTOPOKHOCTD B CUTYALUSAX HEOIIPEACIEHHOCTH;

- YMEHHUE IPUHUMATh 0OOCHOBAHHBIE PEIICHUSI B KOHKPETHON OMAcHOM CUTyaluu ¢
y4€TOM peanbHO CKJIaAbIBaIONIeiicsi 00CTAHOBKH U MHAMBHIYyaIbHBIX BO3MOKHOCTEI;

- OBJIaZICHHE OCHOBAMH 3KOJOIMYECKOT0 IPOSKTHUPOBAHUS O€301acHOM
JKU3ZHEESITENIBHOCTU C YYETOM IPUPOAHBIX, TEXHOI€HHBIX U COLIMAJIBHBIX PUCKOB HA
TEPPUTOPUU TIPOKUBAHMSL.

I1. Conep:xanne kypca



MOAYJIb «KYJIbTYPA BESOITACHOCTH )KU3HEJAEATEJIBHOCTH B
COBPEMEHHOM OBILIECTBE»

Yes10BeK H ero 0e30MacHOCTh

Onacnocmu 6 JHcu3Hu yenosexa.

OnacHble U Upe3BblualiHble cuTyalu. VICTOUHUKY OMacHbIX cuTyauuid. Bo3HukHOBEHUE
OTaCHBIX CUTYaIUil U3-32 YEJIOBEYECKOro (hakTopa.

OcnosHule npasuna 6e30nacH020 No8eOeHUs 8 PA3TUYHBIX CUMYAYUSX.

ITonsATHs «6€30MacHOCThY, «0€30MaCHOCTh KU3HEAeATeIbHOCTUY. [IpaBuina 6e30macHOCTH
#u3HU. KpaTkue cBesieHus1 0 cucTeMe rocyJapCTBEHHOM 3aIUThl B 00J1aCTH 0€3011aCHOCTH.

Pasnosuonocmu upe3ebiuaiinblx cumyayui.

[TonsiTne «upe3BblyaliHas cuTyauus». Upe3pbluailHble CUTyaluy MPUPOAHOTO XapakTepa.
UpesBblyaiiHble CUTyallMl TEXHOTEHHOTO XapakTepa. Upe3BblyailHble CUTYaluy COLUAIBHOIO
Xapakrepa.

MOAYJb «3J0POBBE U KAK EI'O COXPAHUTDb»

310poBbe U (PaKTOPBI, BJAUSIOIIHE HA HETO

Ymo maxoe 300pogve u 300p08blli 00PA3 HCUZHU.

OnpeneneHus MOHITHH «30POBBE, «3AOPOBBII 00pa3 xu3Hm». dusnueckoe 370pOBbeE.
JyxoBHoe 310poBbe. Hepa3pbeiBHasI CBA3b (PU3HUECKOTO U TyXOBHOTO 370POBBSI.

Kaxk coxpanums 300posve.

Pexxum mus. Otasix. CoH Kak BaXHEHITNHN pU3HaK 310poBks. [IpaBunbHas u
HENpaBWIbHAS OCAHKa MPH X0/b0e U MpHU paboTe 32 MUCHbMEHHBIM CTOJIOM. BIU30pyKOCTh 1
JATbHO30PKOCTh. Pa3BuTre pu3ndecknx KauecTs (Cuiia, OBICTPOTA, BHIHOCIHBOCTD).
ManonoaBWKHBIM 00pa3 ®U3HU. J[BUraTenbHas akTUBHOCTD. 3aKajJlBaHUE U 3aKaIUBAOIINE
nporeaypsl. [Turanue. Boma, 6eku, BUTAMUHBI, )KHPbI, MUHEPATHLHBIC BEMIECTBA, YTIIEBOIBI —
HEOOXOIUMBIE AJIEMEHTHI, TPeOYyIoIIMecs Uil pa3BUTHSI OpraHU3Ma.

Jluunas cucuena.

OrnpenenieHne MOHATHS «TUTUCHA». Y X0 3a 3y0aMu. YXO0J1 3a KOXKeH.

Br16op onex bl o ce3ony. [IpaBuia rurueHsl Ha KaXKAbli 1EHb.

IIpedynpesicoenue 8peoHbIX NPUBbHIYEK.

Bpen TabakokypeHus 1 yrnoTpeOIeHrs CIUPTHBIX HATUTKOB. HeraTuBHOE OTHOIICHHE K
npuéMy HApKOTHYECKMX U TOKCUKOMaHUYECKUX BEIECTB.

OcHosHbie npasuna 300p06o2o 00pa3a HCU3HU.

MOAYJb «BE3OITACHOCTb HA TPAHCIIOPTE»

Be3onacHoe moBegeHne Ha J0porax U B TPaHCIOPTe

Ilpasuna noseoenust 015t neuiexo0os.

HopoxHas pazmeTka. PerynupoBanue 10pokHOTO JBH>KeHU. [lemexoHbpie mepexoapl
(perynupyemsle U Heperyiaupyemsie). [lemexoanas, BeaonemexoaHasi U BeJI0CUIIeHast
JOpOKKH. JIopoKHBIE 3HAKH (BOCEMb Ipynil). TpaHCHIOPTHBIE U MELIEXOAHbIE CBETO(OPHI.
CurnansicBeToopoB. CurHaibl peryaupoBIIUKa. J[BHKeHHEe Memexoa0B B rOpoje U Mo 3arop
OJIHBIM JIOpOTaMm.

IIpasuna nogeoenus 051 NACCAACUPOS.

Oo6mectBenHbli Tpancnopt. lIkonbHbIN aBTOOYC. [IpaBuiia, KOTOpble HEOOXOAUMO
BBINOJIHATH MaCCaXUpaM TPaMBaeB, TPOJIEHOyCOB, aBTOOYCOB, METPOIOIUTEHA.

Ecnu vl 600umens senocuneda.

JIBM>KeHHE BEJIOCHIIEUCTOB cornacHo IIpaBuiam n1opoxHOro
neuxeHust Poccuiickoit @enepannu. CpeacTBa HHAMBUAYAIBHON 3aIMTHI BEJIOCUIIENCTA.
TpeboBaHMs K TEXHUYECKOMY COCTOSIHUIO BEJIOCHUIIE/IA.

MOAYJb «BE3OITACHOCTDb B BbITY»
Be3onacHocTh Baniero JKUJIMINa



Cpeoa ooumanus uenosexa.

OcoOenHocTH cenbckux moceneHuii. OcoOOEHHOCTH TOPOIOB KaK cpebl OOUTaHHs (CMOT,
nepepadoTKa U XpaHeHHe OBITOBBIX OTXOOB, IIIyM U JPyTHE TPOOIEMBI).

Cnyotcowl, Komopbie gce20a NpUXo0sim Ha NOMOUfb.

[IpaBusia BbI30Ba SKCTPEHHBIX c1y>k0. Ennnbiii Homep 112.

OcnosHule npasuna 6e3onacHocmu Ha yauye.

be3omacHocTh B BeuepHee BpeMsi. be3omacHoCTh B TOJIIIE.

besonacnocms doma.

HcTouHMKH OMTACHOCTH B COBPEMEHHOM KUIUIIE. bhITOBOM ra3 —
WCTOYHUK TOBBIIIEHHON onacHOCTH. [ uruena >xunuiia.

bezonacnocmov 6 noovesoe u Ha ueposoii niowaoxe.

OcHoBHbIe TpaBuiia 6€30MaCHOCTU B OIBE3/E U TU(TE, KOTOPhIE HA0 COOII0IATh, YTOOBI
HE MOJIBEPTrHYThCSI HAIaJCHUIO.
OcHoBHbIe TIpaBHiia 0€30MaCHOTO OBEICHUSI Ha UTPOBOM TIIOIIAIKE.

Kax secmu cebs npu nosicape.

[IpaBuna nmoBeaeHus, €ClU MOKap B KBapTUpe. PexomMennanuu, kak n30exarh moxapa.

MOAYJIb «BE3OITACHOCTb B COIIUYME»

Be3onacHocTh B KpUMHUHOTEHHBIX CHTYAIUSIX

Kaxk usbesxcamv KoHmaxmos co 310y MbluIeHHUKAMU U NPECMYNHOU CPEOOU.

[ToHsiTHE «KKpUMHUHOTEHHAS CUTYyalus». PazHoBUaHOCTH nipecTyruieHuid. [IpaBuna
0€30IacHOro MOBE/ICHUS Ha YIIUIIE, B
00pa30BaTeIbHON OpraHu3aIiy, T0Ma, KOTOPbIe HEOOXOIUMO COOJIFOIaTh, YTOOBI HE CTAThKEPTB
Ol 3JI0YMBIIIUICHHUKOB.

Cosembl Ha 6CHO JHCU3HD.

[Tone3nbie mpaBuIIa, KOTOPHIC TOMOTYT JCTSIM U IOJAPOCTKAM
n30eKaTh KpUMHUHAIBHBIX YTPO3.

MOJIYJIb «OCHOBBI IPOTUBOJAENCTBUSAIKCTPEMU3MY U TEPPOPU3IMY»
IKCTPEMHU3M M TEPPOPHU3M — YI'PO3bl JHUYHOCTH, 00IECTBY H IOCYIaAPCTBY
Ymo makoe sxcmpemusm.
[ToHATHS «IKCTPEMU3MY, «IKCTPEMUCTCKAS 1eATENBbHOCTHY. OnacHble GOpMbI
IKCTPEMHUCTCKOMN AeATeNbHOCTU. OTBETCTBEHHOCTD 3@ SKCTPEMUCTCKYIO 1E€ATEIBHOCTD.
Teppopusm — KpaiiHss gpopma dKCmpemusma.
[TonsTne «Teppopusm». Paznudnblie BUIBI TEPPOPUCTUUECKOU
nesaTenbHOCTH. JIoxkHbIe coo0IeHus 0 TepakTax. @opMel posiBiieHUs Teppopu3Ma. OTBETCTBEHH
OCTb HECOBEPLICHHOJIETHUX 3a y4aCTUE B TEPPOPUCTUYECKOH EATEIBHOCTH.
IIpasuna 6e3onacnoeo nogedenus npu y2po3e Ui co8epuleHuU meppopucmuiecko2o akmd.
IIpu3Haku Hanmuuus B3PBLIBHOIO yCTpoMcTBa. IIpaBuia moBeneHMsIB pa3InyHbIX
CUTYalUsAX, CBSI3aHHBIX C IIPOSBICHUEM TEPPOPUCTUUECKOH JEATEIBHOCTH.

MOAYJIb «BE3OITACHOCTb B UHO®OPMAIIMOHHOMITPOCTPAHCTBE»

be3onacHocts B MH(OPMAIIMOHHOM cpeje

Ymo makoe ungopmayuonnas cpeoa.

[Monsatus «uHpOpMamoHHas cpena», «uHpopMaMoHHas 0e30macHOCThY». OCHOBHBIE HCTOY
HUKH HH(OpMAITUH.

Ebesonacnoe ucnonvsosanue ungopmayuonnsix pecypcos.

[MonsiTre «knbep3aBrucuMocTby. [IpaBuna 6€30mMacHOCTH AT 3aIUTHI OT HH(GOPMAIIMOHHBIX
yIpO3 ¥ OITACHOCTEN.

MOJIYJIb «bE30ITACHOCTH B ITIPUPOJTHOM CPE/IE»
Be3onacHocTh B pa3IM4YHBIX NOTOAHBIX YCJOBUSIX M NPH CTUXMIAHBIX 0eICTBUAX



Kax nocoomnwvie ycnosus mocym enusmes Ha 6€30NACHOCb Yen08eKd.

Berep. I'poza. Monnus. [IpaBuna nosenenus npu rpose. ['ononénu rononenuua.

besonacnoe nosedenue na 6000émax.

[IpaBuna noseneHust Ha 3aMEp3uieM BooEMe. be3onmacHOCTh NMPUKYIIAHUU B BOJOEMAX Jie
TOM.

Cmuxutinvle 6e0cmeus u Cés3aHHble ¢ HUMU ONACHOCTIU.

3emuierpsicenue. HaBonnenue. Yparan. Cenb. Ononsens. [IpaBunanoBeneHust Bo BpeMs CT
UXUUHBIX O€ICTBUIA.

MOAYJb «bE3OINACHOCTDH B YPE3BbIYAMHBIX
CUTYALUAX TEXHOI'EHHOI'O XAPAKTEPA»

IIpousBoaACTBEHHbIE ABAPUH M UX OMACHOCTH /JISl KU3HM,310POBbS U 0JIAronoJry4ust
yeJI0BeKa

Xumuueckue npouzso0cmea u C8s3aHHble ¢ HUMU ONACHOCIL.

[ToHsITHE «XUMUYECKOE 3apaKEHNE MECTHOCTHY. XJIOP U AMMHUAK —
aBapuifHO xumMu4decku onacHele BemectBa (AXOB). [IpaBuina nelicTBUAIOCIE ONOBEIIEHUS 00
aBapyM M yrpo3e XUMHUYECKOTr0 3apakeHus. IHaIuBUAYy aJIbHBIE CPECTBA 3aLUTHI.

Aoeprvie 00beKkmul U UX ONACHOCHIU.

PagmanimonHo omacHeli 00beKT. Pagnanimonnas aBapusi.
[TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHUSI B YCIOBHIX paHaIllHOHHON 00CTaHOBKH.

Tuopomexnuueckue coopysicenuss u ux onacHOCMu.

[TonsTre «ruapoauHamMuueckas aBapusi». [IpaBuina 6€30MacHOro MOBEICHUS B YCIOBUSAX TH]T
POAMHAMUYECKOHN aBapHH.

MOYJb «OCHOBBI MEJUIIUHCKUX 3HAHU»

IlepBasi moMoIb U NpaBUIIa eé OKA3AHUA

OcHognvie npasuia oKa3amus Nepeoti HOMOUU.

enps oxazanus nepBoit moMoriu. HeoTnoxxHbIe COCTOSHUS, TPHU KOTOPHIX HEOOXO0IUMO
OKa3bIBaTh MOMOIIIb. TeneoHbl U1 BEI30Ba CKOPO MeAUIMHCKON ToMonu. CpeicTsa u3
JIOMAIIHEHN alTeuKu, KOTOPbIE HYKHO UCITOJIb30BaTh IIPU OKa3aHUU MEPBON TOMOIIN.

Ilepeas nomowb u 63aUMONOMOUL NPU 0IHCO2E.

Buzbl 05)k0roB B 3aBUCMMOCTH OT TPABMUPYIOIIETO UCTOYHHKA, BO3-JEHCTBYIOLIErO Ha KOXKY
(TepMUUECKHe, YIEKTPUUYECKHE, JIyueBble, XuMudeckue). [IoBepXHOCTHBIE U TITyOOKHE OXKOTH.
[IpaBuiia nepBOi MOMOIIY MPH PA3IMYHBIX BUJAX OKOTOB.

Ilepsas nomowb npu ompaesneHusx.

Pa3znuynble myTH nomagaHus sia B yesnoBeueckuil opranusM. [lpasuna 6e3omnacnoctu s
IPEIyNpPEeXACHUS CIIy4acB OTPABJICHNUS.

[TepBas momol1ik Npu OTPABICHUN MUHEPATbHBIMU BEIIECTBAMU U OBITOBOMXUMHUEH.

Ilepsas nomowp npu mpaemax.

[onsTust «ymmody», «rpaBmay. [lepas momoip npu ymudax U ccaauHax.

llepsas nomowb npu upe38bluatiHbIX CUMYAYUSIX.

[IpaBuna oxazaHus NEPBOM MOMOIIH B YCIOBUAX PA3TUYHBIX UPE3BbIYANHBIX CUTYAIH.

III. TemaTnueckoe niaanuposanue kypca ObXK 6 kaacc /344./



Ne Ha3Banue Tembl KoaunuectBo
n/n 4acoB OTBOJMMBIE
JJIs1 H3y4YeHHe TeMbl
Moayab 1 «KyabTypa 0e30nmacHOCTH
JKM3HeesITeJIbHOCTH B COBPEMEHHOM 00111eCTBe)
1 YenoBek U ero 0€301MacHOCTh 3
Monyab 2 «310pOBbe H KaK €ro COXPaAaHUTh»
2 310poBbe U HAKTOPHI, BIUSIONINE HA HETO 5
Moay.ab 3 «be30nacHOCTh HA TPAHCTIOPTE»
3 besomnacHoe noBefieHre Ha JOPOrax U B TPAHCIIOPTE 3
Mopnysb 4 «be30nacHoOCTb B ObITY»
4 be3onacHOCTh Balero Xuinma 6
Moayab S «be3onacHoCTh B coluyMe»
5 be3onacHOCTh B KpUMUHOTEHHBIX CUTYalUSIX 2
Mopnyib 6 «OCHOBBI IPOTHBOACHCTBHS IKCTPEMHU3MY
U TEPPOPH3MY»
6 OKCTPEMU3M U TEPPOPU3M — yTPO3bl IUUHOCTH, 3
OOIIECTBY U TOCYJapCTBY
Moayab 7 «be3onacHoCcTh B HH()OPMAITHOHHOM
NPOCTPAHCTBE
7 besonacHocTh B MH()OpMAIIMOHHOU Cpefie 2
Monayab 8 «be3onacHOCTh B MPUPOJTHOM cpee)
8 be3onacHOCTh B pa3IMUYHbIX IOTOIHBIX YCIOBHUIX U IPU 3
CTUXUUHBIX O€JICTBUSIX
Moayab 9 «be3onacHOCTh B Ype3BbIYaHBIX
CUTYAIUSIX TEXHOT€HHOT0 XapaKTepa
9 [Tpon3BoACTBEHHBIE aBAPUH U UX ONACHOCTH JJIS )KU3HH, 3
3JI0pOBBS U OJIATONONyUHs YeJIOBEKa
Moayab 10 «OCHOBBI MeIUIIUHCKUX 3HAHUID)
10 IlepBas NOMOIIb U NIPaBUJIA €€ OKA3AHUS 4
Kanenpapuno — remaTnuyeckoe mianuposanne OBIK 6 kiaacc. /344./
Ne Tema ypoxoB Koa-Bo ILnan DakT
qyacoB
YeJs10BeK M ero 06€30MacHOCTb 3
L. OnacHOCTH B )KH3HU YEJIOBEKA 1
2. OcHoBHBIE TIpaBHJIa 0€30MACHOTO MOBeACHHS | |
B Pa3IMYHBIX CUTYaIUsIX
3. Pa3noBugHOCTH Upe3BbIYAHHBIX CUTyalUN 1
3n10poBbe M (PaKTOPBI, BIAUSIONIHE HA HETO 5
4. Uro Takoe 310pOBkE U 30POBEII 00pa3 1
KUZHU
5. Kak coxpaHuTh 310pOBbE 1




JInyHag ruruneHa

7. [MpenynpexaeHue BPEAHBIX PUBBIYCK

8. OcHOBHBIE TIpaBUIIa 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU
Be3onacHoe noBeeHue Ha IOPOrax u B
TpaHcnopTe

9. [paBuia moBeaCHMUS LIS TICIIEX0I0B

10. [paBuia MOBEACHMUS IS TTACCAKUPOB

11. Ecau BBI BoguTENs BEIOCUIIENA
Be3onacHocTh Balero ;Kujimma

12. Cpena obuTaHus 4eIoBeKa

13 CunyxO0BbI, KOTOpPBIC BCEria MPUXOIAT Ha
MTOMOIIIb

14 OcHOBHBIE TIpaBMIIa OE30MTACHOCTH HA YJIHIIC

15 bezonacHocTh q0Ma

16 be3onacHoCTh B OIb€3/1€ U HA UTPOBOM
TUTOMIAIKE

17 Kak Bectu cebs npu moxkape
Be3onacHocTh B KpUMHHOTEHHBIX CUTYalHsIX

18

Kak n36exath KOHTAaKTOB CO

3JI0YMBIIJICHHUKAMU M TIPECTYITHOM CPEION.

19 CoBeThI Ha BCIO )KU3Hb
IKCTPEMHU3M U TEPPOPHU3M — YIPO3bI
JIMYHOCTH, 00IIECTBY U TOCYIaPCTBY

20 q

TO TAKOE SKCTPEMHU3M.

21 Teppopusm — KpaiiHss popma SKCTpeMHU3Ma.

22 [TpaBmita 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU YTPO3e
WJIA COBEPILICHUH TEPPOPUCTUIECCKOTO aKTa
be3onacHocTh B MH(OPMAIIMOHHOM cpejie

23 UYro Takoe nH(pOpMAIIMOHHAS cpefia

24 be3zonacHoe ncnonab3oBaHne HHPOPMAITUOHHBIX

pecypcoB

be3onacHocTh B Pa3JIUYHBIX IOIOAHBbIX
YCJI0BUAX U NIPH CTUXHMHBIX ﬁeI[CTBI/IﬂX




25

Kak mmoroiapie yCI0BUS MOTYT BIUATH Ha
0€e30I1aCHOCTb YEI0BEKA.

26 ..
be3zonacHoe moBeneHne Ha BOJOEMAX pH

Pa3INYHBIX MO- TOJHBIX YCIOBHSX.

27 o

Cruxwuiinble OEICTBHS U UX OTACHOCTH

IIpousBoACTBeHHbIE ABAPUM H HX ONMIACHOCTH
AJIS 5KM3HH, 310POBbS M 0J1aronoIyyust
YyesloBeKa

28 XUMHYECKUE TPOU3BOCTBA U CBA3AHHBIE C
HUMH OTIACHOCTH.

29 SnepHbie 00BEKTHI U UX OMACHOCTH.

30 ['uaporexHUYECKUE COOPYKEHUS U UX
OIIaCHOCTH
IlepBasi noMob ¥ NpaBuJIa eé OKa3aHUs

31 OcCHOBHBIE TIpaBUIIa OKa3aHUsI IEPBOM
MTOMOIIN

32 [TepBast moMoIs ¥ B3aMMOIIOMOIIIB TIPH
oxore. [lepBasi moMoIIb PU OTPABICHUAX

33 [lepBast moMoILb IPH TpaBMax.

34 [TepBast moMoIh MK Ype3BBIYANHBIX

CUTyalusiIx




	Личностные результатами изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе являются:
	- осознание важности здорового образа жизни;
	- соблюдения правил здорового образа жизни;
	- соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
	- способность оценивать свое поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности;
	- способность предвидеть опасные ситуации и избегать их;
	-  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,
	-формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия
	в социально значимом труде;
	Метапредметными результатами являются изучение предмета:
	Регулятивные:
	Предметными результатами изучения предмета являются:
	- расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и причинах их возникновения;
	- использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения;
	- расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационно, но и образно.
	Ученик научиться:
	- безопасно использовать бытовые приборы;
	- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
	- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной  ситуации в лифте;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной  ситуации в квартире;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
	- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
	- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
	- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
	- безопасно применять первичные средства пожаротушения;
	- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
	- соблюдать правила дорожного движения велосипедиста;
	- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
	- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
	- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
	- использовать средства и способы само-и взаимопомощи на воде;
	- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большего скопления людей;
	- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайных ситуации;
	- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
	- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
	- адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;
	- планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
	- анализировать состояние своего здоровья;
	- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
	- безопасно использовать ресурсы Интернета;
	- оказывать первую помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах, ожогах, отморожениях и общем переохлаждении, при отравлениях, при теплов (солнечном) ударе, при укусе насекомых и змей.
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