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IInanupyemble pe3yJbTaThl H3YYeHHUs NPeAMeTa

MNOACHUTENNbHAA 3AMNCKA deaepanbHan paboyas nporpamma no yyebHomy npegmety « OCHOBbI
6€30NacHOCTM KMU3HeaeATeIbHOCTMY (NpeameTHaa 061acTb «PU3nYecKan KyabTypa U OCHOBDI
6€30NaCcHOCTM KN3HeAEeATe/IbHOCTM») (fanee coOTBETCTBEHHO — nporpamma OBXK, OBXK) Bkatovaet
NOACHUTENIbHYIO 3aMUCKY, COAepKaHMe 0byYeHMs, NNaHUpPyemMble pe3y/bTaTbl OCBOEHWUA NPOrpammbl Mo
OBX, Tematuyeckoe naaHuposaHue. Mporpamma OBXK paspaboTaHa Ha ocHoBe TPebOBaHWUM K
pe3ynbTaTam OCBOEHMA NPOrPaMmbl OCHOBHOTO 06Lero obpasoBaHusa, npeacTasaeHHbix B PrOC 000,
depnepanbHoi paboyei NporpaMmbl BOCMUTAHWUA, KOHLENLMM NpenofasBaHma y4ebHOro npegmeTa
«OcHOBbl 6€30MaCHOCTU KMU3HELEATENBHOCTUY M NPeaycMaTpMBaeT HenocpeaCcTBEHHOE NPUMEHEHUe
npu peanmnsaumnm OOT OO0O. Mporpamma OBX NO3BOANT yunTENO NOCTPOUTL OCBOEHME COAEPKAHMA B
JIorMKe nocnenoBaTeNbHOro HapacTaHMA GaKToOpPoB ONACHOCTU OT OMACHOM CUTYaLMK 40 Ype3BblYaliHOM
CUTYaLMKN N PA3yMHOI0 B3aMMOZLENCTBMA YE/I0BEKA C OKPYKAtoLLel cpeaoi, y4ecTb NpeemCcTBEHHOCTb
npnobpeteHma obyyatowmMmmca 3HaHN U POPMMUPOBAHMA Y HUX YMEHWI M HAaBbIKOB B 061aCTH
6e30nacHOCTU Ku3HeaeaTeibHOCTU. MNporpamma OB obecneunBaeT: ACHOe NOHUMaHWe
obyyatowmMmncs CoBpemMeHHbIX Npobaem 6e3-onacHOCTN U GopMMpPOBaHME ¥ NOAPACTAOLLETO
noKoneHns 6a30BOro ypoBHA KyabTypbl 6€30MacHOro NoBeAeHMA; NPoOYHOE yCBOeHWe obyyatowmmmcs
OCHOBHbIX K/TIOYEBbIX MOHATUI, 06ecneyYnBatoLLmnx NPeeMCcTBEHHOCTb N3y4EeHMA OCHOB KOMMJIEKCHOM
6e30MacHOCTU IMYHOCTM Ha Cleaytolem ypoBHe 06pa3oBaHUA; BO3MOXHOCTb BbIPpaboTKU U
3aKpenaeHus y oby4atowmxca YMEHUIN U HaBbIKOB, HEOBXOAMMbIX AN NOCNeAYOLLEN KU3HU;
BbIPabOTKY NPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbBIX KOMNETEHLMIA, COOTBETCTBYIOLMX NOTPEBHOCTAM
COBPEMEHHOCTU; pPeanmn3aLmio ONTMManbHOro 6anaHca mexXnpegMeTHbIX CBA3EN U UX pasyMHOe
B3aMMOLO0MNONHEHUE, cnocobeTByowee GOPMUPOBAHUIO MPAKTUYECKMX YMEHWUI M HABbIKOB. B
Mporpamme OB cogep:kaHue yuebHoro npegmeTta OBXK cTpyKTypHO NpeacTaBneHo AecATbio
MOAYNAMM (TEMATUYECKMMU TNHUAMM), 0becnevmBatoLLMMM HEMPEPLIBHOCTb U3YYEeHUA NpeaMeTa Ha
YPOBHe OCHOBHOrO 06LLero 06pa3oBaHUsA U NPeeMCcTBEHHOCTb y4ebHOro npoLecca Ha ypoBHe cpesHero
obuero obpasoBaHua: moaynb Ne 1 «KynbTypa 6€30nacHOCTU KU3HEAEATENBHOCTU B COBPEMEHHOM
obuwectee»; 5 moaynb Ne 2 «besonacHOCTb B BbITy»; moaynb N2 3 «5e30nacHOCTb Ha TPaHCNopTe»;
moaynb Ne 4 «be3onacHOCTb B 06LecTBEHHbIX MecTax»; moaynb Ne 5 «besonacHocTb B NPUPOAHOM
cpeae»; moaynb N2 6 «340p0Bbe U KaK ero coxpaHnTb. OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HAHUIY; moay/ib No 7
«be3onacHocTb B coumyme»; moaynb Ne 8 «besonacHocTb B MHPOPMALIMOHHOM NPOCTPAHCTBEY; MOAY/b
Ne 9 «OcHOBbI MPOTMBOAENCTBUSA IKCTPEMUIMY U TeppopusMy»; moayab Ne 10 «Bsaumogencrene
JINYHOCTH, 06LLEeCTBA M rocyAapcTBa B obecneyeHnn 6e30NacHOCTU KU3HN U 340POBbA HaceneHna». B
uenax obecneyeHna CMCTEMHOIO Noaxoaa B nsydyeHum yyebHoro npegmeta OB Ha ypoOBHE OCHOBHOTO
obuero obpasoBaHua NMporpamma OBXK npeanonaraet BHegpeHME YHUBEPCA/IbHOM CTPYKTYPHO-
JIOTUYECKOM CXeMbl U3YyUYEHUN y4ebHbIX Moaynei (TeMaTUYeckux NMHKUIA) B Nnapaaurme 6esonacHolm
KU3HeAeATENbHOCTU: «NpeaBUaEeTb ONACHOCTb - MO BO3MOXHOCTM eé n3beraTb - Npu HeobxoaMMOoCTH
AencTBoBaTby. YUebHbIli maTepman CUCTEMATU3NPOBAH MO chepam BO3MOKHbIX MPOSBAEHU PUCKOB U
OonacHocTen: NomelLeHmA 1 BblToBble YCNOBUA; yANLA U 0OLLECTBEHHbIE MECTA; NPUPOAHbIE YCAOBUA;
KOMMYHUWKaLMOHHbIE CBA3M U KaHabl; 0OBEKTbI U yUYpeXaAeHUA KynbTypbl 1 Ap. NMporpammoii OBXK
npeaycMaTpmMBaETCA UCNO/Ib30BaHME NMPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbBIX MHTEPAKTUBHbLIX POPM OpraHm3auum
Yy4YeOHbIX 3aHATUI C BO3MOMKHOCTbIO NPUMEHEHUA TPEHAKEPHDBIX CUCTEM U BUPTYaNbHbIX Mogeneit. Mpu
3TOM MCNoNb30BaHWE UMPOBOIM 06pa3oBaTENbHOM cpesbl HA YYeOHbIX 3aHATUAX AOKHO ObITb
pa3yMHbIM, KOMMbIOTEP M AUCTAHUMOHHbIE 06pa3oBaTe/IbHble TEXHONOMMMN HEe CNOCOBHbI MOIHOCTbIO
3aMeHMUTb Nnegarora 1 npakTnyeckune aencrena obydarowmxcs. OBLLAA XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOIO
MPEAMETA «OCHOBbI BE3OMACHOCTU XK

1. Ilmanupyemble pe3y/ibTAThl OCBOEHHUS Y4eOHOI0 MpeaMeTa



JIMuHOCTHBIE pe3yabTaTaMu U3ydeHus npeamera « OCHOBHI 0€301TacCHOCTH
KHU3HEACATEIFHOCTIY B 5 KJIacce SBISIOTCS:

- OCO3HaHHUE BAXHOCTH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HH;

- COOJTIOICHUS TTPABUIT 37I0POBOTO 00pa3a KHU3HU;

- coOroieHue mpaBwil 0€30MacCHOCTH B OBITY, B IIKOJIE, Ha MPOTYJIKaX;

- COCOOHOCTH OIICHUBATh CBOE TTOBE/ICHHUE B Pa3HBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIUAX C TOUKU
3peHust 0€30MMaCHOCTH;

- CIOCOOHOCTB TPEIBUICTh OTACHBIC CUTYaluy U H30eraTh ux;

- q)OpMPIpOBaHI/Ie OTBCTCTBCHHOI'O OTHOUICHUA K YYCHHIO, TOTOBHOCTHU 1 CHOCOOHOCTH
00ydJarouMxcs K CaMOpPa3BUTHIO  CaMOOOPa30BaHUIO HA OCHOBE MOTUBALIMY K OOYUYCHHUIO U
MI03HAHUIO,

-(opMupoOBaHUs yBaKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K TPYAY, PA3BUTHS OTBITA YIACTHS

B COIIMAJILHO 3HAYUMOM TPY/IC;

- (opMupoBaHNE KOMMYHHKATUBHON KOMIICTEHTHOCTH B
OOIICHUUH COTPYAHUIECTBE CO CBEPCTHUKAMHU, I€THMH CTAPILEr0 U MIIa IIIEr0BO3PAacTa,
B3pOCIIBIMU B IIpo1iecce 00pa3oBaTenbHON, OOIIECTBEHHO MOJIE3HOM, Y4eOHO-
UCCIIEIOBATEILCKOM, TBOPUECKON U IPYTHX BHUIOB ACATEIBHOCTH;

-(OpMHPOBaHNE OCHOB SKOJOTHYECKOH KYJIBTYPBI,

COOTBETCTBYIOIIEH COBPEMEHHOMY YPOBHIO 3KOJIOTHYECKOTO MBIIIIICHHUS, PA3BUTHEOTIBITA
9KOJIOTMYECKU OPUEHTUPOBAHHON pe(IIEKCUBHO-
OHGHOLIHOI71 n HpaKTI/I‘IeCKOfI ACATCIIBHOCTH B )KU3HCHHBIX CUTYyalUAX,

- OCO3HAHUE 3HAUYEHUSI CEMbHU B JKM3HH YEJIOBEKa U 00IIeCTBa, NPUHITHE IEHHOCTH

CEMEWHOM KHU3HU, YBAKUTEIHHOE U 3a00TIMBOE OTHOIICHHUE K YJI€HAM CBOCH CEMbH,

MeTtanpeAMeTHBIMH pe3yJbTATAMU SBISIOTCS U3YYECHHUE MPEeIMETa:

PeryasiTuBHbIE:

1) yMEHHE CaMOCTOSITEIILHO OIMPEEIISATh IeTH CBOET0 00ydeHus,

CTaBUTb U (POPMYJIUPOBATh 1JIs ce0s1 HOBBIE 331a4M B yu€Oe 1 N03HABATENBHOM JeATEIbHOCTH,
pa3BUBaTh MOTHBBI M HHTEPECHI CBOEH IMO3HABATEILHON EATEILHOCTH;

2) YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO IUIAHUPOBATh IyTH JOCTHXKEHMS L€JIeH,B TOM YUCIIE a
JbTEPHATUBHBIC, OCO3HAHHO BBIOMpaTh Hanbomee 3¢ (HeKTUBHBIE CIIOCOOBI PelIeHUs YUYEOHBIX U
NI03HABaTEJIbHBIX 3a/1a4;

3) YMEHHE COOTHOCHUTB CBOU JCUCTBUS C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJIbTaTaMH,
OCYILECTBIIATH KOHTPOJIb CBOEH AEATENBHOCTH B MPOLIECCE TOCTHXKEHUS pe3yJIbTaTa, ONpeaeIATh
CHOCOOBI JAeHcTBUI B
paMKax IpeJIoKEHHBIX YCIOBUI U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATh CBOU JIEHCTBHS B COOTBETCTBU
Y C U3MEHSIOLLIEICS CUTyallUe;

4) YMEHHUE OLEHUBATh MPAaBUIBLHOCTD BHITIOJHEHUS Y4eOHOI
3aJa4i, COOCTBEHHBIC BO3MOKHOCTH €€ PeIICHHS;

5) BJIa/ICHUE OCHOBAaMH CaMOKOHTPOJISl, CAMOOLICHKH, IPUHATHUS PEIICHUH 1
OCYILIECTBIICHHUS] OCO3HAHHOTO BBIOOpa B y4eOHOH M MO3HABATEIBbHOM 1EATEIIbHOCTH;

6) YMEHHE ONPEICIIATh MOHATHS, CO3/IaBaTh 00O00IIECHUS,
yCTaHABJIMBATh aHAJIOTHH, KIaCCU(PUIIMPOBATH, CAMOCTOSTEILHO BEIOMPATh OCHOBAHUS U
KPUTEPHH IJIs KIacCu(UKAIMK, yCTaHABINBATh IPUUUHHO-

CJICZICTBEHHBIE CBSI3U, CTPOUTH JIOTHUECKOE PacCy KICHNE,yMO3aKII0UeHNE (MHIyKTHBHOE, AeTyK
TUBHOE U 110 aHAJIOTUHN) U JIEJ1aTh BBIBOJBI;

Ilo3naBaTebHbBIE:

1) YMEHHE CO3/1aBaTh, IPUMEHSThH U MPEOOPa30BHIBATH 3HAKH U CUMBOJIBI, MOJICIIU U C
XEMBI JIJIsl pelIeHUs YIeOHBIX 1 TO3HABATEIBHBIX 33/1aY;

2) CMBICIIOBOE YTCHUE,



3) YMEHHE OPTaHU30BBIBATh YI€OHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JICATEIEHOCTh
C YYUTEIIEeM U CBEpCTHUKAMU; paboTaTh
WHIMBUAYAIBHO U B TPYIINE: HAXOJUTH 00IIee pelIeHre U pa3penarb KOH(QINKTHIHA OCHOBE COT
JIaCOBaHUA MO3UIIHH U y4€Ta MHTEpECOB; (POPMYIHPOBATh, ApPTyMEHTUPOBATh U OTCTAUBATh CBOE
MHEHHUE;

4) YMEHHE OCO3HAHHO MCIOJIb30BaTh PEUEBbIE CPEACTBA B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil
KOMMYHHKAITIH JIJISI BBIPQKECHUS CBOMX YYBCTB, MBICIICH U MOTPEOHOCTEH; TUTAHUPOBAHHSI U
peryJsiiuy CBOEH AEesTEeNbHOCTH; BIAICHUE YCTHOM U MMCbMEHHOM peyblo,

MOHOJIOTHYECKON KOHTEKCTHOM PEYbIO;

KoMmyHuKaTUBHBIE!

1) (dhopMupoBaHHE U pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00J1aCTH HCIIOJIb30BAHHUS
UH(GOPMaLIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN; Pa3BUTHE MOTUBAIIMHU K OBJIAJICHUIO
KyJIbTYPOH aKTUBHOTO IOJIb30BAHM CIOBAPAMH U JPYTMMH IIOUCKOBBIMU CHCTEMAMU;

2) (hopMHpOBaHKE U Pa3BUTHE IKOJOTUUYECKOTO MBIIIJICHHSI, yMEHHE IPUMEHSTH €TO B
MMO3HABATEJIbHOM, KOMMYHHKAaTUBHOM,

COLIMATILHOM MPAKTHKE U IPO(HECCUOHATEHOM OpUEHTAITHH.

IIpenMeTHBIMU pe3yJIbTaTAMHU U3YUYEHUS IPEIMETA SBIISFOTCS

- pacmMpeHue 3HaHUi 0 370poBOM 00pa3e )KU3HU, CUTYaIHsIX, KOTOPbIE HAPYIIAIOT €ro, U
MPUYMHAX WX BO3HUKHOBEHHUS;

- HCTIOJIb30BAHKE MOJTyYCHHBIX 3HAHUN B YUEOHBIX CUTYyAIHsIX, IPUMEHEHUE 3HAHUH [
MIPOTHO3UPOBAHMS U OLIEHKH NTOBEJICHHUS;

- pacIIMpeHue Kpyro3opa U KyJIbTYPHOTO OIbITa IIKOJIbHHUKA, OPMUPOBAHUE YMEHUS
BOCIPUHUMATh MHUP HE TOJIBKO PAllMOHHO, HO U 00pa3Ho.

Y4eHHK HAYYUThCH:

- 0e30macHO UCHOJIB30BaTh OBITOBBIE PUOOPHI;

- KJI1accu(UIMPOBATh U XapaKTEePU30BaTh OMACHBIE CUTYAllUH KPUMHUHOT€HHOTO XapaKTepa;

- IPEIBUJIETh MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI BO3MOXKHBIX OMACHBIX CUTYALIM KPUMUHOTEHHOT'O
Xapakrepa;

- 0e30macHO BECTH M MPUMEHSATH CIIOCOOBI CaMO3aIUThl B KpUMUHOTCHHON CUTYaIluu Ha
YIIUIIE;

- 6e30MmacHO BECTH M MPUMEHSTH CIIOCOOBI CaMO3alTUThl B KpUMUHOTCHHON CUTYaIluu B
MOABE3E;

- 6e30macHO BECTH M MMPUMEHSTH CIIOCOOBI CaMO3alUThl B KpUMUHOTCHHON CHTYaIllH B
mudre;

- 6e30macHO BECTH M MMPUMEHSTH CIIOCOOBI CaMO3alUThl B KpUMUHOTCHHON CHTYaIllH B
KBapTHPE;

- 0e30macHO BECTH M MPUMEHSATH CIIOCOOBI CaMO3alUTHI IIPU KapMaHHOU Kpaxe;

- 0e30macHO BECTH M MMPUMEHSATH CIIOCOObI CaMO3alIUThI IIPY MOMBITKE MOIIEHHUYECTBA;

- aJIEKBAaTHO OLICHUBAThH CUTYAIIUIO JOPOKHOTO JIBUXKEHHUS;

- aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CUTYaIMIO U 0€30MacHO JIEHCTBOBATH MPH MOXKAPE;

- 6e30MmacHO UCTONBL30BaTh CPECTBA MHINBUYTLHOM 3aIUTHI IIPH MOXKAPE;

- 0e30macHO MPUMEHSThH MIEPBUYHBIE CPEACTBA MM0KAPOTYIICHHUS;

- cobmo1aTh MpaBuia 0€30MaCHOCTH JOPOKHOTO JBUKCHHUS MEIIEX0a;

- co0I01aTh MpaBUiIa TOPOKHOTO ABMXKEHUS BEJIOCUIIETUCTA,

- cobmo1aTh MpaBuia 0€30MaCHOCTH JOPOKHOTO JBHMKEHHUS MACCAKUPA TPAHCIIOPTHOTO
CpENCTBa;

- KJIaccu(UIMPOBATh U XapaKTEPU30BATh MPUYUHBI U TTOCIEACTBHS OMACHBIX CHUTYaIMil Ha
BOJIE;

- aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CUTYAIMIO U 0€30MacHO BECTH y BOJIBI U HA BOJIE;

- HCTIOJIB30BaTh CPEJICTBA U CIIOCOOBI CaMO-HM B3aUMOIIOMOIIM Ha BOJIE;

- KIaccu(UIMPOBATh U XapaKTEPU30BATh OMACHBIE CUTYAIlUN B MECTaX OOJIBIIETO
CKOIUICHMS JIFOJICH;



- ONOBEILATH (BBI3BbIBATH) SKCTPEHHBIE CITY>KOBI IPU UPE3BbIYAIHBIX CUTYAIIHUH;

- XapaKTepu30BaTh OE30MACHBIN U 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU, €T0 COCTABIISIFOIINE U 3HAYCHUE
TSl IMYHOCTH, OOIIIECTBA U TOCYAapCTBa;

- KJIacCH(HUIIMPOBATh MEPONPUATHS U (PAKTOPBI, YKPEIUISIONINE U Pa3pyIIAIOIIUe 310POBbHE;

- aICKBAaTHO OLICHUBATL HArpy3Ky U HpO(l)I/IJ'IaKTI/ILIGCKI/IG 3aHATHUA 110 YKPCIIJICHHUIO 310POBbA;

- IUTAHUPOBATh PACTIOPSIOK [THS C YUETOM HArpy30K;

- aHAJIM3UPOBATH COCTOSTHHE CBOETO 3/I0POBBS;

- BBISIBJIATH MEPOTIPUATHS U PaKTOPBI, MOTCHIIUAILHO OMACHBIC JIJIS 3JI0POBbBS;

- 6e301MacHO UCTIONB30BaTh pecypchl HTepHETa;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb MPH YIIUOAX, PACTKCHHUAX, BEIBHXAX, MIEPEIIOMAX, 0)KOTaX,
OTMOPOXCHHSX U O0IIEM MePEOXITAKIACHUH, TIPH OTPABIICHUX, TIPH TEIUIOB (COTHEYHOM) yaape,
NIPU YKYCE€ HACEKOMBIX U 3MEH.

Y4YeHuK MoJy4YuT BO3MOKHOCTH HAYUHThCS:

- @opMupOBaHUE COBPEMEHHOH KYJIBTYPbI 0€30ITaCHOCTH KU3HEACATEIIEHOCTH Ha OCHOBE
MOHUMAaHUS HEOOXOIUMOCTH 3aIIUTHl HIHOCTH, OOIIECTBA M TOCYAapCTBa OCPEACTBOM
OCO3HAHMS 3HAYMMOCTH OE301TaCHOTO IOBEICHHUS B YCIOBUSAX YPE3BbIYANHBIX CUTYAIUHA TIPU
POJIHOTO, TEXHOTEHHOTO ¥ COLIMAJIBHOTO XapaKTepa;

- hopmupoBanue yOSIKICHUS B HEOOXOAMMOCTH 0€301IaCHOTO U 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- IOHUMAaHKE JTUYHOHN U 0OIIECTBEHHOM 3HAYUMOCTH COBPEMEHHOU KYIIbTYPHI
0€30MaCHOCTH KU3ZHEECATEIbHOCTH;

- IOHUMAaHKE POJIU TOCYJapCTBAa U ACHCTBYIOLIETO 3aKOHOIATENIbCTBA B 00eCIIeYeHUH
HAI[MOHAJbHOW O€30MAaCHOCTH U 3aIUThl HACEJIEHUS OT OMACHBIX U YPE3BbIYAIHBIX CUTYyAIUH
MPUPOJHOT0, TEXHOTC€HHOTO M COLMAIBHOTO XapaKTepa, B TOM YHCIIE OT SKCTPEMU3MA U
TEPPOPU3MA;

- IOHUMaHHe HeOOXOIMMOCTH MOATOTOBKH IpakaaH K 3amure OTedecTsa;

- (hopMupoBaHKE YCTAaHOBKH HA 3A0POBBINA 00pa3 »KU3HH, UCKITIOYAIONINN yIIOTpebIeHne
AJKOT0JIsl, HAPKOTHKOB, KYPEHUE U HAHECEHUE MHOTO BPEA 310POBBIO;

- (hopMupoBaHHE AHTUIKCTPEMUCTCKON M aHTUTEPPOPUCTUYECKON JINYHOCTHOM MO3UIINH;

- IOHUMAaHHE HeOOXOIMMOCTH COXPAHEHUS TPUPOABI U OKPY KaroIIei cpenbl A
MOJIHOIIEHHOM *KU3HHU YEJIOBEKA;

- 3HaHUE OCHOBHBIX OITACHBIX M YPE3BBIYANMHBIX CUTYallUl IPUPOJHOTO, TEXHOI€HHOTO U
COLIMAJILHOTO XapaKTepa, BKIKYasi 3KCTPEMU3M U TEPPOPHU3M, U UX MOCIEACTBUN I TUYHOCTH,
00111ecTBa ¥ rOCy1apCcTBa;

- 3HaHUE Mep 0€30MaCHOCTH U MPABUJI NMOBEICHUS U YMEHUE UX NPUMEHATH B YCIOBUAIX
ONACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYALIH;

- YMEHHE OKa3aTh [IEPBYIO MIOMOILb IOCTPAJAABILNM;

- YMEHHE NPEABUIETh BOSHUKHOBEHNE OMACHBIX CUTYyAIUi M0 XapaKTEPHbIM IPU3HAKAM
UX TPOSIBJICHUS, a TAK)KEe HA OCHOBE MH(OPMAIINH, OTYYaeMOi U3 pa3InYHbIX UCTOYHUKOB,;
TOTOBHOCTB MPOSIBIATH NPELOCTOPOKHOCTD B CUTYALUSAX HEOIIPEACIEHHOCTH;

- YMEHHUE IPUHUMATh 0OOCHOBAHHBIE PEIICHUSI B KOHKPETHOH OMAcHOM CUTyaluu ¢
y4€TOM peanbHO CKJIabIBaIoNIeiicsi 0OCTAHOBKH U MHAMBHIYAIbHBIX BOZMOKHOCTEI;

- OBJIaZICHHE OCHOBAMH 3KOJOIMUYECKOT0 IPOSKTHUPOBAHUS O€301acHOiM
JKU3ZHEESITENIBHOCTU C YYETOM IPUPOAHBIX, TEXHOI€HHBIX U COLIMAJIBHBIX PUCKOB HA
TEPPUTOPUU TIPOKUBAHMSL.

I1. Conep:xanue Kypca
MOIAYJb «KYJBTYPA BE3OITACHOCTHU ) KU3HEJAEATEJIBHOCTU B
COBPEMEHHOM OBHIECTBE»
YemoBek 4 ero 0€30mMacHoOCTb



Onacnocmu 8 dicusHu yenogexa.

OnacHble U Ype3BbIYaliHbIE CUTyallMH. FICTOUHUKN OMACHBIX cUTyauuii. Bo3HuKHOBEHUE
OIACHBIX CUTYallU{ U3-3a YeJI0OBEUYECKOro (hakTopa.

OcHognble npaguna 6e30nacho20 noeedeHUs 8 PasiuiHbIX CUMYAYUsX.

[onsATHS «06€30MaCHOCTHY, «0E30MACHOCTh KU3HEACATEILHOCTHY. [IpaBuina 6e30macHOCTH
xu3HU. KpaTkue cBeieHus o cucTeMe rocy1apcTBEHHON 3aIlUThl B 00J1aCTH 0€3011acHOCTH.

Paznosuonocmu upeszsviuaiinwvix cumyayuii.

[lonsaTtue «upesBblyaiiHas cutyanus». YpesBplualiHple CUTYalluU IPUPOIHOTO XapaKTepa.
UpesBbI4aiiHble CUTyallMy TEXHOTEHHOTO XapakTepa. Ype3BplUaliHbIE CUTYAllMH COLIMAIIBHOTO
Xapakrepa.

MOAYJb «310POBBE U KAK EI'O COXPAHUTDb»

310poBbe u haKkTOPbI, BJAUSIONINE HA HETO

Ymo maxoe 300pogve u 300posblii 00paA3 HCUZHUL.

OmnpeneneHus MOHATHI «37I0POBBEY, «3I0POBBIN 00pa3 Ku3HM». PDU3NIECKOE 37T0POBBE.
JyxoBHoe 310poBbe. Hepa3pbiBHAS CBSI3b (PU3UYECKOTO U TyXOBHOTO 310POBBS.

Kax coxpanumu 300posve.

Pexxum nua. Otapix. CoH Kak BaXKHEHIINI NpU3HaK 310poBbs. [IpaBunbHas u
HENPaBWIbHAS OCAHKA MPH X0b0e U MPHU paboTe 32 MUCHMEHHBIM CTOJIOM. BITU30pyKOCTh 1
ANbHO30PKOCTh. PazButue (pr3nueckux KayecT (Cuia, ObICTPOTA, BHIHOCITUBOCTD).
ManononBmxHbIN 00pa3 KU3HU. J[BUrarenpHas akTUBHOCTh. 3aKaJIMBAaHUE U 3aKAJTHBAIOIINE
npoueaypsl. [luranue. Boaa, 6enku, BUTaMUHBL, )KUPbI, MUHEPATBLHBIE BELIECTBA, YTIEBOIBI —
HEO0OXOAMMBIE PJIEMEHTHI, TPEOYIOIIUECS AJIsi Pa3BUTHS OpraHU3Ma.

Jluunas eucuena.

Onpenenenne NOHIATHUS «TUTHEHA». YX0/ 3a 3y0amMu. YX0/1 3a KOXKeH.

Br16op oxex bl 1o ce3ony. [IpaBuia rurueHbl Ha KaXKIbli JCHb.

IIpeoynpesicOenue 8peOHbIX NPUBbIYEK.

Bpen tabakokypeHust u ynotrpebJieHus CIIUPTHBIX HAMMUTKOB. HeratuBHOE OTHOIICHHE K
NpuEMy HAPKOTUYECKUX U TOKCUKOMAHUYECKUX BEIIECTB.

OcHogHnble npasuna 300p06020 06pa3a HU3HU.

MOAYJIb «<BE3OITACHOCTbHb HA TPAHCIIOPTE»

Be3onacHoe noBeieHne Ha 10porax U B TPaHCHOPTe

Ilpasuna nogedenus 0151 neuexo0os.

Jlopoxnas pasmerka. PerynupoBanue 1OpoKHOro ABMKeHUS. lenexoqHble nepexobl
(perynupyemsle U Heperynupyemsle). Ilemexoanas, BenonenexogHas 1 BeJIOCUIIEIHAS
TOpoXKH. JlopoxkHbIe 3HaKH (BoceMb IrpyI). TpaHCIOpTHBIE U MEIIEX0HbIE CBETO(OPHI.
CurnansicBeToopoB. CuUrHanbsl peryavpoBIIUKa. J[BHKeHne Nemexoa0B B FOpoe U MO 3arop
OJTHBIM JIOPOTaM.

Ilpasuna nosederus 03 naccaircupos.

Oo6mectBenHbIi TpaHcnopT. LlIkonbHbIM aBTOOYC. [IpaBuna, koTopeie HEOOX0IUMO
BBITIOJTHSATH ITACCAKUPAM TPaMBaeB, TPOJIICHOYCOB, aBTOOYCOB, METPOTIOIHUTEHA.

Ecnu evl 600umens senocuneoa.

JIBI>KEHHE BEJIOCUTIEIMCTOB corylacHo [IpaBmiiaM 10poskHOTO
nBxenus Poccuiickoit denepanyu. CpeacTBa MHAMBUIYAIbHOM 3alUThI BEJIOCUIIEIUCTA.
TpeboBaHMs K TEXHUYECKOMY COCTOSIHUIO BEJIOCHUIIE/A.

MOAYJIb «<BE3OITACHOCTD B BbITY»

Bbe3omnacHocTh Baliero sKUJIUIa

Cpeoa ooumanus uenosexa.

OcobenHoctH cenbckux noceiaeHuii. OCOOEHHOCTH TOPOIOB KaK Cpebl 0OUTaHMs (CMOT,
nepepaboTKa U XpaHEeHHe OBITOBBIX OTXOOB, IIIyM U JPyTUE POOIEMBI).



Cnyorcovl, Komopule 6ce20a npuxoo0sim Ha HOMOUb.

[IpaBuna BbI30Ba AKCTPEHHBIX ciy>k0. Enunbiii Homep 112.

OcHognble npaguna be3onacHocmu Ha yauye.

bezomacHocTh B BeuepHee BpeMsi. bezonacHOCTh B TommeE.

bezonacnocms doma.

HcTounnky omacHOCTH B COBPEMEHHOM KuiuIle. beIToBoit ra3z —
HWCTOYHHK MOBBIIIEHHON OMAaCHOCTH. | rHeHa KHIIHILIA.

besonacnocms 6 noovesoe u na uepogoul niowjaoxe.

OcHoBHBIE TIpaBUIIa OE30MTACHOCTH B TIOBbE3/IE M TU(TE, KOTOPHIE HAI0 COOIIOAATE, YTOOBI
HE TOJIBEPTHYThCSI HATIAJICHHIO.
OcHoBHBIE TIpaBMIIa 0€30IACHOTO MOBEICHHS HA UTPOBOM TUTOIIAIKE.

Kaxk 6éecmu cebs npu nostcape.

[IpaBuna noBeneHus, eciy Mokap B KBapTupe. Pexomennanuu, kak n30exarb noxapa.

MOAYJIb «BE3OITACHOCTbBb B COLIUYME»

Be3onacHocTh B KPUMHUHOTEHHBIX CUTYaIUAX

Kax uzbesrcamsv xonmaxmos co 310y MblUIeHHUKAMU U NPECMYNHOL CPeOoU.

[TonsiTHE «KpUMHUHOTEHHAs cUTyalus». PaznoBuanocTy npectyruieHuid. [Ipapuna
0€30MacHOro MOBEICHUS Ha YJIUIIE, B
00pa3oBaTeNbHOM OpraHu3aliy, 10Ma, KOTOpble HEOOX0IUMO COOIII0IaTh, YTOOBI HE CTAThKEPTB
OH 3J10YMBIIIJIEHHUKOB.

Cogemul Ha 6CI0 JHCU3HD.

[Tone3npie mpaBmIIa, KOTOPBIE IOMOTYT AETSAM H MOJIPOCTKAM
n30eKaTh KpUMUHAIBHBIX YTPO3.

MOIYJIb «OCHOBBI TPOTUBOJENCTBUSISKCTPEMU3MY U TEPPOPHU3MY»
JKCTPEMHU3M M TePPOPHU3M — YIPO3bl JUYHOCTH, 00LECTBY U IOCYIapPCTBY
Ymo maxoe IKCMpEeMU3M.
[TOHATHS «IKCTPEMH3MY, «IKCTPEMUCTCKAS ACSITENLHOCTEY. OmacHbIe POPMBI
IKCTPEMHUCTCKON AesTeNbHOCTU. OTBETCTBEHHOCTD 33 SKCTPEMHUCTCKYIO ACSITETbHOCTb.
Teppopusm — Kpatinss opma dKCmpemuzma.
[TonsiTue «Teppopuszm». Pazinnunbie BUAbI TEPPOPUCTUYECKOM
nesTenbHOCTH. JIoxkHBIe coo0ImeHus o TepakTax. @opMel posiBiieHUs Teppopu3Ma. OTBETCTBEHH
OCTb HECOBEPILIEHHOJIETHUX 32 YYaCTHE B TEPPOPUCTHUECKOMN e TEIBHOCTH.
IIpasuna 6e3onachoeo nogedenus npu yepose uii COepuleHu’ meppopucmuiecKo2o akmd.
[Ipu3Haku Hanu4us B3PBIBHOTO ycTpoiicTBa. [IpaBuia moBeAeHUSB pa3IMUYHBIX
CUTyalUsiX, CB3aHHBIX C IPOSBIEHUEM TEPPOPUCTUUECKOH EATEIBHOCTH.

MOAYJb «BE3OITACHOCTb B UTH®OPMALIMOHHOMITPOCTPAHCTBE»

be3onacHocTts B MH()OPMALIMOHHOM cpeje

Ymo maxkoe ungopmayuonnas cpeoa.

[MonsTusa «uHpOpManMOHHAs cpena», «uHpOopMaHoHHas 6e30macHOCTE». OCHOBHBIEC HCTOY
HUKHU HHPOpMALIUH.

KBesonacnoe ucnonvsosanue ungopmayuonnsvix pecypcos.

[onsarue «knbepzaBucuMocThby. [IpaBuna 6e30MacHOCTH I 3aLIUTHI OT HH(POPMAITMOHHBIX
yIpO3 1 ONACHOCTEM.

MOJIYJIb «bE3OITACHOCTH B IIPUPOJHOM CPEJE»

Be3onacHoCTh B pa3JIMYHBIX MOTOAHBIX YCJIOBHAX U NPHUCTUXUIHBIX 0eCTBUAX
Kax nozoonvie ycnosus moeym enusamo Ha 6€30nACHOCMb Yel0BEKd.

Berep. I'poza. Monnus. [IpaBuna nosenenus npu rpose. ['ononénu rononeauua.
bezonacnoe nosedenue na 6000émax.



[IpaBuna nmoBeaeHuss Ha 3amEp3ieM BojoéMe. be30macHOCTh MPUKYIIaHUU B BOJOEMAX Jie
TOM.

Cmuxuiinvle beocmeus u cés3aHHble ¢ HUMU ONACHOCTIU.

3emnerpscenne. HaBonnenue. Yparan. Cenb. Ononzens. [IpaBunanoBenenus Bo Bpems CT
UXUHHBIX O€CTBUIA.

MOJAYJb «bE30IACHOCTH B YPE3BBIYAMHBIX
CUTYAIUAX TEXHOI'EHHOI'O XAPAKTEPA»

IIpou3BoAcCTBeHHbIE ABAPUM M MX ONACHOCTH IS KM3HM,310POBbA U 0/1aronoJIy4ust
yeJioBeKa

Xumuueckue npouzeo0cmea u Ce:A3anHHble C HUMU ONACHOCTIU.

[ToHATHE «XUMUYECKOE 3apa’keHHE MECTHOCTIY. XJIOp U aMMHAK —
aBapuifHO xumuuecku onacHele BeulectBa (AXOB). [IpaBuiia nelicTBusinocie onoseueHus: oo
aBapuu M yrpo3e XUMUYECKOT0 3apakeHus. IHIUBHUlyabHbIE CPEICTBA 3AIUTHI.

HoepHovle 00bexmbl U UX ONACHOCMU.

PaguanmonHo onacHeli 00bekT. Pagnanimonnas aBapusi.
[IpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHNUS B YCIOBHUAX PaIUAllHOHHON 00CTAaHOBKH.

T'uopomexnuueckue coopysicenusi u ux ONACHOCMU.

[onsaTne «ruapoarHamMuueckas aBapusi». [IpaBuna 6e301MacHOrO OBEACHNUS B yCIOBUSX TH]T
POAMHAMUYECKOH aBapuu.

MOJY.Jb «OCHOBBI MEJIUITAHCKUX 3HAHU»

IlepBasi moMoIIb U NpaBUJIa eé OKA3AHUA

OcHosHble npasuiia 0Ka3anus nepeoti NOMOuU.

Lenb okazanus nepBoil momouu. HeoTnoxHble COCTOSIHYS, TPU KOTOPHIX HEOOXO0IUMO
OKa3bIBaTh MOMOIIIb. TenedoHsl Ui BbI30Ba CKOPO MeauLMHCKON omonu. CpeacTa u3
JIOMAIIHEN alTeuyKu, KOTOPBIE HYKHO UCIIOJIb30BATh IIPU OKAa3aHUU IIE€PBOX ITOMOIIH.

Ilepsas nomowb u 63aUMONOMOWL NPU 0AHCO2E.

Buasl 05k0roB B 3aBUCUMOCTH OT TPABMUPYIOLIETO UCTOYHUKA, BO3-JCHCTBYIOLIErO HA KOXKY
(TepMHUECKHE, IIEKTPUYECKHE, JIyueBble, XuMuieckue). [IoBepXHOCTHBIE U MTyOOKHE OXKOT'H.
[IpaBuia nepBOi MOMOLIY IIPU PA3IIMYHBIX BUJIaX 0XKOT'OB.

Ilepsas nomowb npu ompaenenusx.

Paznuunble My TH MonaaHus fa B YeloBeueCcKuil opranusm. [lpaBuna 6e30nacHOCTH 1ist
IPEIyNPEXACHUA CIy4acB OTPABJICHUS.

[lepBas moMoIbs PH OTPABICHUN MUHEPAIBHBIMU BEILIECTBAMU M OBITOBOMXUMUEH.

Ilepsas nomows npu mpasmax.

[MonsaTus «ymubdy», «rpaBma». IlepBas momouis npu ymubdax u ccajnHax.

1lepsas nomowp npu upe3ebIuaiHbIX CUMYAYUSX.

[IpaBuia oxa3aHus NEPBOU MOMOIIU B YCIOBUAX PA3IIMYHBIX YPE3BbIYANHBIX CUTYAIUH.

I11. TemaTnuyeckoe miaanuposanue kypca ObXK S kaace /344./

Ne Ha3zBanmne TeMbl KoanuecTtBO
n/n YacoB 0OTBOJANMEIE
JJIs1 M3YYEeHHEe TeMbI




Moayas 1 «KyabTypa 6e30nmacHocTa
JKM3HeesITeJIbHOCTH B COBPEMEHHOM 00111eCTBe)

YenoBek U ero 0€301MacHOCTb

Monyab 2 «310pOBbe H KaK €ro COXPaAaHUTh»

3710poBbE U (GaKTOPbI, BIUSIONINE HA HETO

MopnyJb 3 «be3onacHOCTb Ha TPAHCIIOPTE»

be3onacHoe oBeeHNE Ha JOPOrax U B TPAHCIIOPTE

Mopaysb 4 «be30nacHoCTb B ObITY»

Bbe3zonacHOCTE Baliero »KUiInIa

MonayJb S «be30nacHOCTh B COLIMYMe»

be3omacHocTh B KPUMUWHOT'CHHBIX CUTYyalUsIX

Mopnyib 6 «OCHOBBI IPOTHBOACHCTBHS IKCTPEMHU3MY
U TEPPOPH3MY»

DKCTPEMU3M U TEPPOPH3M — YTIPO3bI JINYHOCTH,
OO0IIECTBY U IOCYAAPCTBY

Moayab 7 «be3onacHocTh B HH(POPMALTMOHHOM
MPOCTPAHCTBE)

bezonacHoCcTh B MHPOPMALIMOHHOM cpefe

MopnyJib 8 «be3onacHoCTh B IPUPOIHOMH cpeae»

be3onacHOCTh B pa3iMUHbBIX MOTOIHBIX YCIOBUSX U MPHU
CTUXUMHBIX O€ICTBUIX

Moayab 9 «be3onacHOCTh B Ype3BbIYaHBIX
CUTYAIUSIX TEXHOT€HHOT0 XapaKTepa

HpOI/ISBOI[CTBeHHI)Ie aBapHH U UX OMMACHOCTH IJIA )KU3HU,
3J0POBbI N 6HaFOHOHy‘-II/ISI YCJIOBCKA

Moayab 10 «OCHOBBI MeTUIIMHCKUX 3HAHUID)

10

ITepBast moMouIb 1 MpaBuiia €€ OKa3aHus

Kanennapuno — remaTnueckoe niaanuposanne OBK 5 kaacc. /344./

Tema ypoxos Kox-Bo
4acoB

Ilnan

dakT

YenoBek H ero 6€30mMacHOCTb 3

OnacHOCTH B KM3HU YeJIOBEeKa 1

OcHoBHBIE TIpaBHJIa 0€30MACHOTO MOBeACHHS | 1
B Pa3JIMYHBIX CUTYaIUIX

Pa3zHOBHAHOCTH 4Ype3BbIYAWHBIX CUTYALIHI

310poBbe M haKTOPHI, BJAUSIIONIHE HA HETO S

Uto Takoe 310pOBbE M 3A0POBBI 00pa3 1
KU3HU

Kax COXPAHUTH 31I0POBLC

JInyHag ruruena

[IpenynpexaeHue BpeAHbIX MPUBBIYEK

XN

(OCHOBHBIE TTPaBuUJIa 3J0OPOBOTO 00pasa KU3HU

[JCY) [ N U BN

Be3onacHoe noBeeHue Ha IOPOrax u B
TpaHCHopTe

HpaBHna IMOBCACHUA JJIA IICIICXO0A0B

10.

[TpaBuna nmoBeaeHUS AJIs MACCAKUPOB

11.

Ecau BBI BOJUTCIIb BCJIOCHUIICAA

Al —=|—=]—=

be3onacHoCTh Balllero KHJIMAINA




12.

Cpena oOuTaHUs YeJI0BEKa

13 CityxO0Bbl, KOTOpbIE BCEria MPUXOAAT Ha
MTOMOIIIb

14 OcHOBHBIE TIpaBHJIa O€30MACHOCTH Ha YIIUIIE

15 BeszomacHocTh noma

16 be3onacHoCTh B OIbE3/1€ U HA UTPOBOM
TUIOIIIAJTKE

17 Kaxk Bectu cebst mpu nmoxape
Be3onacHOCTh B KPpMMHHOTEHHBIX CHTYAIHSIX

18

Kak n36exaTh KOHTaKTOB CO

3JIOYMBIIUJIEHHUKAMH W IPECTYIHOM CPEIOu.

19 CoBeThI Ha BCIO )KHU3Hb
JKCTPEMHU3M U TEPPOPU3M — YIPO3bI
JIMYHOCTH, 00IIECTBY M IOCYIAPCTBY

20 UT0 Takoe HKCTPEMU3M.

21 Teppopusm — KkpaiiHss popma IKCTpEeMHU3Ma.

22 [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU YTPO3e
WJIA COBEPIICHUH TEPPOPUCTUIECCKOTO aKTa
be3onacHocTh B MH()OPMAIIMOHHOM cpejie

23 Uro Takoe nHMOpMalMOHHAs cpea

24 be3zonacHoe ncnonp3oBaHre HHPOPMAITHOHHBIX
pecypcoB
Be3onacHocTh B pa3jiMYHBIX MOTOAHBIX
YCJOBHSIX M NIPU CTUXMHHBIX 0€ICTBUAX

25 Kak moroiapie yC10BUSI MOTYT BIIUSTh Ha
0€301aCHOCTh YEJIOBEKA.

26 be3omnacHoe noBegeHrne Ha BOAOEMAX IPU
Pa3MMYHBIX M0- TOJHBIX YCIOBUSIX.

27 C o 6

TUXHUIHBIE OCJICTBUS U WX OIMTACHOCTH

IIpou3BoACTBEeHHbIE ABAPUM M HX ONMIACHOCTH
IS 5KU3HH, 30POBbS H 0J1arONoIyYust
YyeJioBeKa

28 XUMHYECKUE TIPOU3BOICTBA U CBA3AHHBIE C
HUMH OTIACHOCTH.

29 SInepHble 00BEKTHI U UX OMACHOCTH.

30 I'napoTrexHUUECKHE COOPYKEHUS U UX
OIACHOCTH
IlepBasi noMOIIb ¥ MPABUJIA €€ OKA3ZAHUS

31 OcHOBHBIC TIPaBHJIa OKa3aHUs TIEPBOI
TIOMOIIHU

32 [TepBast HOMOIIL ¥ B3aMMOTIOMOIIb IIPH
oxore. [lepBas moMOIIb IpU OTPABICHHUIX

33 [TepBast moMoIIb IPH TPaBMax.

34 IlepBast moMoILb IPHU YPE3BBIYANHBIX

CUTyalusiax




	Личностные результатами изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе являются:
	- осознание важности здорового образа жизни;
	- соблюдения правил здорового образа жизни;
	- соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
	- способность оценивать свое поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности;
	- способность предвидеть опасные ситуации и избегать их;
	-  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,
	-формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия
	в социально значимом труде;
	Метапредметными результатами являются изучение предмета:
	Регулятивные:
	Предметными результатами изучения предмета являются:
	- расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и причинах их возникновения;
	- использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения;
	- расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационно, но и образно.
	Ученик научиться:
	- безопасно использовать бытовые приборы;
	- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
	- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной  ситуации в лифте;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной  ситуации в квартире;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
	- безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
	- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
	- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
	- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
	- безопасно применять первичные средства пожаротушения;
	- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
	- соблюдать правила дорожного движения велосипедиста;
	- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
	- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;
	- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
	- использовать средства и способы само-и взаимопомощи на воде;
	- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большего скопления людей;
	- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайных ситуации;
	- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
	- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
	- адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья;
	- планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
	- анализировать состояние своего здоровья;
	- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;
	- безопасно использовать ресурсы Интернета;
	- оказывать первую помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах, ожогах, отморожениях и общем переохлаждении, при отравлениях, при теплов (солнечном) ударе, при укусе насекомых и змей.
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