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Учебный план основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

Малонагаткинской средней школы муниципального образования  

«Цильнинский район» Ульяновской области  

на 2024-2025 учебный год. 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

Малонагаткинской средней школы муниципального образования «Цильнинский 

район» Ульяновской области составлен с учетом преемственности с учебным 

планом 2023-2024 учебного года и социальными запросами родителей (законных 

представителей) обучающихся с целью создания благоприятных условий для 

успешного обучения всех детей, для воспитания и развития с учетом интересов и 

способностей  каждого путём эффективного использования ресурсов 

образовательного учреждения и общества.  

Учебный план устанавливает максимальный объем учебной нагрузки, 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по ступеням общего образования. 

Объем учебной нагрузки, который отводится на занятия в рамках классно-

урочной системы, состоит из часов, отведенных на обязательную часть, и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

 В сумме часы учебной нагрузки не превышают объем максимально 

допустимой нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20.   

Учебный план школы является нормативно-правовым актом, на основании 

которого организуется образовательная деятельность.  

 

Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов 

 

Учебный план  составлен  на основе: 

 

o Федерального закона «Об образовании в Российской                                                                                                                               

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года с изменениями; 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

o МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (утв.Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

o Федерального государственного стандарта основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  № 287 от 31 

мая 2021 г., зарегистрирован  Министерством юстиции Российской 

Федерации  № 64101 от 05.07.2021г.); 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования»; 

o Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023г. №370; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

o Основной образовательной программы основного общего образования 

Малонагаткинской средней школы; 

o Устава Малонагаткинской средней школы. 

 

Учебный план 5-9 классов составлен на основании 1-го варианта 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, является частью образовательной 

программы школы. 

          Учебный план на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарными нормами. 

Учебный план школы предусматривает возможность ведения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 



        Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки при 5-тидневной 

учебной неделе в соответствии с санитарными правилами - в 5 классе – 29 часов, 

в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 

часа. 

 

        Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 

5-6 классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах не превышает семи уроков. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и 

литература»,  «Иностранные языки», «Математика и информатика»,  

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

        Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя два 

учебных предмета «Русский язык» и «Литература».   

        Предметная область «Иностранные языки» включает в себя  учебный 

предмет: «Иностранный язык».  В рамках предмета «Иностранный язык» на уровне 

основного общего образования продолжается изучение английского языка. В рамках 

предмета «Второй иностранный язык» учащимися  9  класса изучается немецкий 

язык в объёме 1 час в неделю. 

           Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

изучение предмета «Математика» в 5-9 классах, в 7-9 классах  «Математика» 

включает предметы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика» в 7-9 классах.  

           Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена  

предметами: «История», «Обществознание», «География». Учебный предмет 

«История» включает в себя учебные модули: «История России», «Всеобщая 

история», «Ведение в новейшую историю России». 

            Предметная область «Естественно – научные предметы» включает в себя 

предметы:  «Биология», «Физика», «Химия». 

           Предметная область «Искусство» представлена предметами  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

          Предметная область «Технология» представлена предметом  «Труд 

(Технология)».  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура».  

          Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

         Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся  не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений предусматривает:  

- увеличение учебных часов в 5 классе: «ОБЗР» – 1 час в неделю,  

«Финансовая грамотность» - 1 час в неделю, в 6 классе – «ОБЗР» - 1 час в неделю, 

в 7 классе - «ОБЗР» - 1 час в неделю, биология – 1ч в неделю, в 8 классе – ИЗО – 1 

час в неделю, русский язык – 1 час в неделю, в 9 классе – история 0,5 ч., 

обществознание – 0,5 ч. в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

– «Россия- мои горизонты» - 1 час в неделю в 6-9 классах; 

-«ЮИД» - 1 час в неделю в 5,6  классах 

- «Кадетский класс» - 1 час в неделю в 7-8 классах 

- «Учебные сборы» - 0,5 ч. в 8 классе 

-«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю в 9 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки  обучающихся. 

Учебный план основного общего образования рассчитан на пятидневную 

учебную неделю с продолжительностью уроков 40 минут. 

         Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.   

         При составлении учебного плана учтены запросы и потребности учащихся и 

их родителей. 

 

Учебный план для 5-7  классов  Малонагаткинской средней школы                                                          

МО «Цильнинский район» Ульяновской области»                                                      

на 2024 – 2025 учебный год 

 Предметные 

области 

Учебные предметы/                              

классы 

                    Кол-

во часов в неделю 

всего 

5  

кл. 

6 

кл. 

7  

кл. 

 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 



Информатика   1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание  - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология)

  

2 2 2 6 

Физическая 

культура  

Физическая  

культура 

2 2 2 6 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1  2 

Итого 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 3 

 

 

Финансовая 

грамотность 

1   1 

Естественно-

научные предметы 

Биология    1 1 

Искусство ИЗО     

 Русский язык     

история     0,5 

обществознание     0,5 

Всего в неделю  29 30 32  

Максимально  допустимая  недельная  

нагрузка 

29 30 32  

Курсы внеурочной деятельности  

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Россия – мои горизонты  1 1 2 

ЮИД 1 1  2 

Кадетский класс   1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

2 3 3 8 

                     

 

Учебный план  8-9 классов Малонагаткинской средней школы 

МО «Цильнинский район» Ульяновской области на 2024-2025 

учебный год 



 

Пояснительная записка к учебному плану 8-9 классов 

 

Учебный план  составлен  на основе: 

 

o Федерального закона «Об образовании в Российской                                                                                                                               

Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года, с изменениями. 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

o Федерального государственного стандарта основного общего образования 

(Приказ МОиН №2010 от 17декабря 2010 г.), с изменениями; 

o Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023г. №370; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

o Основной образовательной программы основного общего образования 

Малонагаткинской средней школы; 

o Устава Малонагаткинской средней школы. 

 

Учебный план является частью образовательной программы школы. 

       Учебный план для 8-9 классов  Малонагаткинской средней школы МО 

«Цильнинский район» Ульяновской области состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

          Учебный план на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарными правилами. 

Основополагающим принципом при составлении учебного плана являются 

принципы преемственности и непрерывности, определяющие логику 

выстраивания учебных курсов и их синхронизацию с курсами по выбору. 

Учебный план школы предусматривает возможность ведения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки при 5-тидневной 

учебной неделе в соответствии с санитарными правилами -    в 8 и 9 классах – 33 

часа, что соответствует предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Обязательные предметные области учебного плана: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика»,  

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура» и «Основы безопасности и 

защиты Родины»,  

              Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя два 

учебных предмета «Русский язык» и «Литература».   

             Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся  не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

            Предметная область «Иностранные языки» включает в себя два учебных 

предмета: «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык».  В рамках предмета 

«Иностранный язык» на уровне основного общего образования продолжается 

изучение английского языка.  В рамках предмета «Второй иностранный язык» 

учащимися  9  класса изучается немецкий язык в объёме 1 час в неделю. 

           Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

изучение четырех обязательных предметов: алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика,  информатика,  начиная с 7 класса.    

           Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена  

предметами «История», «Обществознание», «География».  Все предметы 

изучаются во всех классах. 

            Предметная область «Естественно – научные предметы» включает в себя 

3 обязательных предмета: биология, физика, химия. 

           Предметная область «Искусство» представлена предметами  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Оба предмета  изучаются в 8 классе (в 8 классе на 

изучение предмета «Изобразительное искусство» один час выделен из части, 

формируемой участниками образовательных отношений.) 

          Предметная область «Технология» представлена предметом  «Труд 

(технология)».  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений предусматривает:  

-в 8 классе: «Физическая культура» - 1 час в неделю, «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю, «Русский язык» - 1 час в неделю;  

          - в 9-х классе:  «Русский язык» - 1 час в неделю, «Литература» - 1 час в 

неделю. На развитие содержания учебного предмета «Обществознание» 

(спецкурс «Трудные вопросы обществознания» -  1 час в неделю, что позволяет 

получать дополнительную подготовку для сдачи основного государственного 

экзамена). 



Учебный план основного общего образования рассчитан на пятидневную 

учебную неделю с продолжительностью уроков 45 минут. 

         Продолжительность учебного года в 7-8 классах составляет 34 учебные 

недели, в 9 классе – 33 учебные недели.             

          Режим работы - 5-дневная  неделя.  При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, 

определенную действующими санитарными   правилами в 7 классе – 32 часа, в 8 

классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа. 

       Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7-

9 классах не превышает семи уроков. 

При составлении учебного плана учтены запросы и потребности учащихся и их 

родителей. 

 

Учебный план для 8- 9 классов МОУ Малонагаткинской средней школы                                                     

МО «Цильнинский район» Ульяновской области»  на 2024 – 2025 уч. год 

 
 Предметные области Учебные предметы/                              

классы 
8 9 всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 
Литература 2 3 5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 
Второй иностранный 

язык 
- 1 1 

Математика и информатика Математика - - - 
Алгебра 3 3 6 
Геометрия 2 2 4 
Вероятность и 

статистика 
1  1 

Информатика 1 1 2 
Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 
Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 2 3 5 
Биология 2 2 4 
Химия 2 2 4 

Искусство Музыка 1 - 1 
Изобразительное 

искусство 
- - - 

Технология Труд (технология)  1 1 2 
Физическая культура  Физическая  культура 2 2 4 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 2 

Итого 31 32 60 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 3 

Русский язык и литература Русский язык 1 - 1 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 - 1 



Общественно-научные 

предметы 

С\к «Трудные вопросы 

обществознания» 
- 0,5 0,5 

История  0,5 0,5 
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка 33 33  66 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации школы. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

5–8 Диктант с грамматическим 

заданием 

9 Контрольная работа 

Литература 5–9 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5–9 Проверочная  работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Информатика 7–9 Тест 

История 
5–9 Тест 

 

Обществознание 
6–9 Тест 

  

География 5–9 Тест 

Физика 
7–9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–8 Разработка предметов живописи 



Музыка 5–8 Тест 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 
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