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Учебный план начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

Малонагаткинской средней школы муниципального образования  

«Цильнинский район» Ульяновской области  

на 2024-2025 учебный год. 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план начального общего образования  муниципального 

общеобразовательного учреждения Малонагаткинской средней школы 

муниципального образования «Цильнинский район» Ульяновской области 

составлен с учетом  социальных запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся с целью создания благоприятных условий для успешного обучения 

всех детей, для воспитания и развития с учетом интересов и способностей  

каждого путём эффективного использования ресурсов образовательного 

учреждения и общества.  

Учебный план устанавливает максимальный объем учебной нагрузки, 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение на ступени начального  общего образования. 

Объем учебной нагрузки, который отводится на занятия в рамках классно-

урочной системы, состоит из часов, отведенных на обязательную часть, и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

 В сумме часы учебной нагрузки не превышают объем максимально 

допустимой нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20.   

Учебный план школы является нормативным документом, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся.   

 

1.1.     Учебный план 1-4 классов  Малонагаткинской СШ составлен на 

основе следующих документов:  

 

o Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012 года, с изменениями. 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к 



обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

o МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (утв.Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

o Федерального государственного стандарта начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 

мая 2021 г. зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации № 64100 от 05.07.2021); 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

o Методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов 

РФ по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» №08-96 

от 19.01.2018; 

o Основной образовательной программы начального общего образования 

Малонагаткинской средней школы. 

o Устава Малонагаткинской средней школы. 

 

Учебный план определяет: 

o Структуру обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литературное чтение»,  «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»; 

o учебное время, отводимое на изучение предметов; 

o общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

o формы промежуточной аттестации. 

 

         Учебный план составлен по 1 варианту федерального  учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023г. № 372.  Состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в 

себя два предмета: «Русский язык» и «Литературное чтение». Эти предметы 



изучаются в 1-4 классах в объеме 5 часов в неделю – русский язык, 4 часа – 

литературное чтение  из  обязательной части. 

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык» (английский). Изучение данного предмета начинается со 2 

класса в объёме 2 часа в неделю.           

  Предметная область «Математика и информатика»  представлена 

предметом «Математика», который изучается  в объёме 4 часа в неделю.  

           Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий 

мир) включает в себя предмет «Окружающий мир», который изучается  в объёме 

2 часа в неделю. Данный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

           Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На каждый предмет выделяется по 1 

часу в неделю. 

          Предметная область «Технология» включает в себя предмет «Труд 

(Технология)». Он изучается  в объёме 1 час в неделю. 

Предмет «Физическая культура»  (предметная область «Физическая 

культура»)  изучается в урочной форме в количестве 2 часов.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– курс «Читательская грамотность», 1-3  классы (по 1 часу в неделю). 

        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

        Режим работы 1-4 классов - 5-дневная неделя. При этом предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную 

нагрузку, определенную действующими в настоящее время санитарными 

нормами: в 1 классе максимально допустимая недельная нагрузка – 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа. 

Продолжительность учебного года для учащихся 1-го класса – 33 учебные 

недели. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 



полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут; в январе – мае – по 4 урока в день  по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не более четырех уроков 

в день , 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры.   

              В течение учебного дня в 1 классе предусмотрено проведение 

динамической паузы продолжительностью 40 минут. 

В первом  классе в течение года и во втором классе в 1первом триместре  

используется безотметочное обучение.  

Продолжительность учебного года для 2-4 классов – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока  для учащихся 2-4 классов – 40 минут. Объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня во 2-4 классах – не более 5 

уроков. 

 

Учебный план 1-3 классов   Малонагаткинской средней школы  МО 

«Цильнинский район» Ульяновской области на 2024-2025 учебный год. 

 

Предметные области Учебные 

предметы  

классы 
I II III всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 
4 4 4 12 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 4 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Труд (Технология)  1 1 1 3 

Физическая культура  

Физическая 

культура 
2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Читательская грамотность 
1 1 1 3 

Итого 1 1 1 3 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 67 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Орлята России 1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
2 2 2 6 

 

1.2.    Учебный план 4 класса  Малонагаткинской средней школы 

составлен на основе:  

 
o Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

от 29.12.2012 года, с изменениями. 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

o Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

o Федерального государственного стандарта начального общего образования 

(Приказ МОиН №373 от 06 октября 2009 г. зарегистрирован Минюст № 

17785 от 22.12.2009), с изменениями. 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

o Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

o Методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов 

РФ по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» №08-96 

от 19.01.2018; 

o Основной образовательной программы начального общего образования 

Малонагаткинской средней школы. 

o Устава Малонагаткинской средней школы. 

Учебный план определяет: 
o Структуру обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература»,  «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы 



религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура»; 

o учебное время, отводимое на изучение предметов; 

o общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

o формы промежуточной аттестации. 

 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в 

себя два предмета: «Русский язык» и «Литературное чтение». Эти предметы 

изучаются  в 4 классе  в объеме по  4 часа в неделю  из  обязательной части, а также 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется 1  час  

на выполнение учебной программы по предмету «Русский язык».  

При этом учтены запросы и потребности учащихся и их родителей. 

 

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык» (английский). Изучение данного предмета ведется  в объёме 

2 часа в неделю.           

  Предметная область «Математика и информатика»  представлена 

предметом «Математика», который изучается  в объёме 4 часа в неделю. На 

уровне начального общего образования предметные результаты освоения 

основной образовательной программы, а также основные задачи реализации 

содержания учебных предметов математика и информатика тесно связаны между 

собой и представляют единый логически выстроенный перечень. Именно поэтому 

на уровне начального образования предмет «Информатика» изучается 

интегрированно в предмете «Математика». 

           Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя 

предмет «Окружающий мир», который изучается в объёме 2 часа в неделю в 4 

классе. Данный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

 

          Предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  (предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики») изучается в 4 

классе в объёме 1 час в неделю. С учётом потребностей и запросов  обучающихся 

и их родителей в рамках  курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается модуль «Основы православной культуры» (протокол классного 

родительского собрания по выбору курса ОРКСЭ №3 от 18.03.23г.). 

           Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На каждый предмет выделяется по 1 

часу в неделю. 

          Предметная область «Технология» включает в себя предмет «Труд 

(технология)». Он изучается  в объёме 1 час в неделю. 

Предмет «Физическая культура»  (предметная область «Физическая 

культура»)  изучается в урочной форме в количестве 2 часов. 

 
 

Учебный план  4  класса   Малонагаткинской средней школы  МО 
«Цильнинский район» Ульяновской области на 2024-2025 учебный год. 



 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 
IV всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 

Основы   

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Труд (технология)  1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

1 

 
1 

Итого 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

 

Формы промежуточной аттестации 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со  2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 



По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения  проверочных 
работ 

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения  проверочных 
работ 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения проверочных 
работ 

Математика 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения  проверочных 
работ 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических       
проверочных работ 

Труд (технология) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок  
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