
 
 

  



 
 

1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия» составлена на основе следующих документов: 

 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации".  

• Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р. 

 •Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 “Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным общеобразовательным программам”. 

•Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 года № 816 “Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных тех-

нологий при реализации образовательных программ”. 

 • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 ию-

ля 2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпиде-

миологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей".  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ» (включая разноуровневые 

программы) 

•Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 года № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных про-

грамм» (вместе с Методическими рекомендациями по организации внеуроч-

ной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных про-

грамм) 

•  Лицензия на ведение дополнительного образования 

• Устав муниципального общеобразовательного учреждения Малонагаткин-

ской средней школы муниципального образования «Цильнинский район» 

Ульяновской области 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Теат-

ральная студия» имеет художественную  направленность, направлена    на 

развитие эстетических и творческих способностей средствами театрального 

искусства. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

духовно- нравственных, эстетических, общекультурных качеств личности 

человека. Для развития выразительной стороны речи, необходимо создание 

таких условий, в которых каждый ребенок мог проявить свои эмоции, чувст-

ва, желания и взгляды, причем не только в обычном разговоре, но и публич-



 
 

но. Привычку к выразительной публичной речи можно воспитать в человеке 

только путем привлечения его с малолетства к выступлениям перед аудито-

рией. В этом огромную помощь могут оказать театрализованные занятия. 

Они всегда радуют детей, пользуются у них неизменной любовью. Театрали-

зованная деятельность представляет собой органический синтез художест-

венной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает 

в себе средства выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств, 

способствует развитию эстетического восприятия окружающего мира, фанта-

зии, воображения, памяти, познавательных процессов, знания об окружаю-

щем мире и готовности к взаимодействию с ними. 
 

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зри-

тельской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накоп-

ление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, 

взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств 

у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвеча-

ет запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность срав-

нивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к 

ним. 

  Содержание данной программы рассчитано на возрастную категорию – 14-

16 лет. Театр как вид искусства является средством познания жизни, но и 

школой нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколе-

ния. 
    Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творче-

ские возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллек-

тиве. 
    В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способ-

ности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и сказочным 

событиям. 
   Отличительные особенности программы: Сочетая возможности не-

скольких видов искусств – музыки, живописи, танца, литературы и актерской 

игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ре-

бенка.  Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному – 

научиться координировать свои действия, сострадать и любить, поможет 

объединить духовной близостью не только детей, но и детей и родителей. 

Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира способ-

ствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих способностей, 



 
 

которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и взрослыми, 

в обретении активной жизненной позиции. 
 

Адресат программы 
В реализации данной программы учувствуют обучающиеся 14-16 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Театральная студия» -  1 учебный год. Общее количество учеб-

ных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для 

освоения программы – 36 часов. 

Форма обучения 

Форма обучения при реализации дополнительной общеобразователь-

ной общеразвивающей программы -  очная. Обучение может проводиться в 

дистанционной форме с использованием электронного обучения и дистанци-

онных технологий. 

 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий:  

количество часов в год - 36 часов, 1 час в неделю  по 45 мин.   

Режим занятий подчиняется требованиям СанПин. Соблюдается режим провет-

ривания, санитарное содержание помещения проведения занятий. Оптимальная 

наполняемость группы – 15  человек. 

Форма организации занятия: групповая с постоянным составом обучающих-

ся. Используемые виды занятий: практические, теоретические, тренировочные, 

диагностические, групповые, коллективные, индивидуальные. 

Формы проведения занятий: театральные игры, конкурсы, викторины, бесе-

ды, спектакли, праздники, экскурсии, чтение художественной литературы, 

психологические игры, упражнения, этюды. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: 

Занятия проводятся один раз в неделю по 1 академическому час, с 01сентября 

по 31 мая. 

Уровень реализации программы – базовый. 

 

2.Цель и задачи программы 

Цель: обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития 

воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.  

Задачи: 

Обучающие: знакомство детей с различными видами театра (кукольный, дра-

матический, оперный, театр балета, музыкальной комедии), поэтапное освоение 

детьми различных видов творчества. 

Развивающие: совершенствование артистических навыков детей в плане пе-

реживания и воплощения образа, моделирование навыков социального поведе-



 
 

ния в заданных условиях. Развитие речевой культуры; Развитие эстетического 

вкуса. 

Воспитательные: воспитание этики общения при совместной деятельности;  

воспитание  эстетического восприятия произведений декоративно – прикладно-

го искусства; воспитание художественного вкуса, воспитание творческой ак-

тивности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как доброжелатель-

ность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 
 

Планируемые результаты: 
 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

 

Регулятивные  

Обучающиеся научатся: 

- понимать и принимать учебную задачу, поставленную учителем; 

- планировать свои действия на основе заданных алгоритмов; 

осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своейдеятельности; 

- анализировать правильность выполнения поставленной задачи и возмож-

ных путей ее решения. 

Познавательные  
Обучающиеся научатся: 

- пользоваться приёмами сравнительного анализа и оценки поведения героев 

произведения; 

понимать и применять полученную информацию при выполнении изданий 

сочинять сказки, этюды, рифмы, читать по ролям, проявлять иные индивиду-

альные творческие способности; 

- понимать правила поведения зрителя, театральный этикет; 

- различать жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т.д.) 

 

Коммуникативные  
Обучающиеся научатся: 

- строить диалог с партнером на заданную тему, слушать собеседника; 

- включаться в коллективное обсуждение; 

- работать в группе, учитывая иные мнения; 

- свободно и естественно держаться на сцене; 

- обращаться за помощью; 

- оправдывать любую свою позу или действия на сцене предполагаемыми об-

стоятельствами или выполняемой ролью; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- договаривать-

ся о распределении функций и ролей в совместнойдеятельности, приходить к

 общему решению; 

- отстаивать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 



 
 

- правильно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- взаимодействовать со зрителем со сцены; 

Предметные результаты: 
обучающиеся научатся: 

- терминологии театрального искусства; 

- особенностям театральных профессий; 

- видам театрального искусства; 

- основным жанрам сценического мастерства; 

- интонационным нормам чтения; 

- комплексу артикуляционной гимнастики; 

- различать жанры литературных произведений; 

- менять частоту и силу голоса; 

- сочинять и создавать импровизации на заданную тему, как индивидуаль-

ные, так и группо-

вые;читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова ирасста

вляя логические ударения; 

- ориентироваться в пространстве; 

- выражать мимикой разнообразные эмоциональные состояния человека. 

 

3. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма  

аттестации/ 

контроля 

всего теория практика 

1 Вводная беседа. Знакомство с 

планом кружка. Выборы ак-

тива кружка 

1 1   групповые занятия по 

усвоению новых зна-

ний. 

2 Игры по развитию внимания 

(«Имена», «Цвета», «Крас-

ки», «Садовник и цветы», 

«Айболит», «Адвокаты», 

«Глухие и немые», «Эхо», 

«Чепуха, или нелепица»). 

1  1 беседы, игровые заня-

тия. 

3 Игры со словами, развиваю-

щие связную образную речь. 

(«Назывной рассказ или сти-

хотворение», «На что похоже 

задуманное?», «Театр абсур-

да», «Рассыпься!», «Обвине-

ние и оправдание»). 

1  1 беседы, игровые заня-

тия 

4 Тренировка ритмичности 

движений. 

1  1 групповые занятия по 

усвоению новых зна-

ний. 

5 Испытание пантомимой. 1  1 игровые занятия 



 
 

Пантомимические этюды 

«Один делает, другой меша-

ет». («Движение в образе», 

«Ожидание», «Диалог»). 

6 Знакомство со структурой 

театра, его основными про-

фессиями: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример. 

Отработка сценического 

этюда «Уж эти профессии 

театра…» 

1 1  игровые занятия 

7 Словесное воздействие на 

подтекст. Речь и тело (фор-

мирование представления о 

составлении работы тела и 

речи; подтекст вскрывается 

через пластику). 

1  1 игровые занятия 

8 Знакомство со сценарием 

сказки в стихах (по мотивам 

сказки «Двенадцать меся-

цев»). 

1 1  заучивание текстов 

9 Распределение ролей с уче-

том пожелания юных арти-

стов и соответствие каждого 

из них избранной роли 

(внешние данные, дикция и 

т.п.). Выразительное чтение 

сказки по ролям. 

1  1 заучивание текстов 

10 Обсуждение предлагаемых 

обстоятельств, особенностей 

поведения каждого персона-

жа на сцене. Обсуждение де-

кораций, костюмов, сцениче-

ских эффектов, музыкального 

сопровождения. Помощь 

«художникам» в подготовке 

эскизов несложных декора-

ций и костюмов. 

1 1  репетиция 

11-12 Отработка ролей в 1, 2 явле-

ниях. (Работа над мимикой 

при диалоге, логическим уда-

рением, изготовление деко-

раций) 

2 1 1 просмотр электронных 

презентаций и сказок 

13-14 Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 

явлениях. (Работа над мими-

кой при диалоге, логическим 

ударением, изготовление де-

кораций) 

2 1 1 беседы, игровые формы 



 
 

15-16 Отработка ролей в 8,9,10,11 

явлениях. (Работа над мими-

кой при диалоге, логическим 

ударением, изготовление де-

кораций) 

2 1 1 игровые занятия 

17 Подбор музыкального сопро-

вождения к сценарию сказки. 

Репетиция. 

1  1 репетиция 

18 Выступление со спектаклем 

перед учениками школы и 

родителями 

1  1 игровые занятия 

19 Анализ дела организаторами 

(недостатки, что необходимо 

предусмотреть) и участника-

ми (интересно ли было рабо-

тать над спектаклем, нужен 

ли он был, что будем делать 

дальше - коллективное пла-

нирование следующего дела). 

1  1 игровые занятия 

20 Связь этики с общей культу-

рой человека. (Уважение че-

ловека к человеку, к природе, 

к земле, к Родине, к детству, 

к старости, к матери, к хлебу, 

к знанию; к тому, чего не 

знаешь, самоуважение). 

1 1  просмотр электронных 

презентаций и сказок 

21 Культура речи как важная 

составляющая образ челове-

ка, часть его обаяния. Рече-

вой этикет. Выбор лексики, 

интонации, говор, речевые 

ошибки, мягкость и жест-

кость речи. Подготовка и по-

каз сценических этюдов. 

1 1  викторина, беседа 

22 Понятие такта. Золотое пра-

вило нравственности «Посту-

пай с другими так, как ты хо-

тел бы, чтобы поступали с 

тобой». (Работа над текстом 

стихотворения Н. Гумилева 

«шестое чувство») 

1 1  беседа 

23 Игры и упражнения, направ-

ленные на развитие дыхания 

и свободы речевого аппарата 

1  1 игровые занятия 

24-25 Игры по развитию языковой 

догадки («Рифма», «Снова 

ищем начало», «Наборщик», 

«Ищем вторую половину», 

2 1 1 игровые занятия 



 
 

«Творческий подход», «По 

первой букве», «Из несколь-

ких – одна» 

26 Беспредметный этюд (вдеть 

нитку в иголку, собирать ве-

щи в чемодан, подточить ка-

рандаш лезвием и т.п.) 

1  1 игровые занятия 

27 Сценический этюд «Скульп-

тура». Сценические этюды в 

паре: «Реклама», «Противо-

речие». Сценические этюды 

по группам: «Очень большая 

картина», «Абстрактная кар-

тина», «натюрморт», «Пей-

заж». 

1  1 разучивание школьных 

сценок 

28 Сценические этюды. Шумное 

оформление по текстам, де-

ление на группы, составление 

сценических этюдов. 

1  1 репетиция 

29 Тренировка ритмичности 

движений. Упражнения с мя-

чами. 

1  1 игровые занятия, репе-

тиция 

30 Сценические этюды на вооб-

ражение. 

Изображение различных зву-

ков и шумов, «иллюстрируя» 

чтение отрывков текста. 

Этюд на состояние ожидания 

в заданной ситуации (5 чело-

век одновременно). 

1  1 игровые занятия 

31 Инсценировка по крылатым 

выражениям из басен И.А. 

Крылова. Сценические этю-

ды. 

1  1 игровые занятия 

32 Чтение и обсуждение инсце-

нировки по сказке Сергея 

Михалкова «Как медведь 

трубку нашел». Обсуждение 

пьесы, ее темы, идеи, воз-

можных принципов поста-

новки. Распределение ролей. 

1 1  репетиция 

33 Отработка ролей. Работа над 

мимикой при диалоге, логи-

ческим ударением. 

1  1 репетиция 

34 Спектакль по сказке Сергея 

Михалкова «Как медведь 

1  1 беседы 



 
 

трубку нашел». 

35 Работа над образом. Анализ 

мимики лица. Прически и па-

рики. 

1  1 игровые занятия 

36 Отчётный концерт: «Веселые, 

задорные непоседы!» 

1  1 выступление 

 Всего 36 12 24  

 
 

4. Содержание программы 

 

Занятие 1. Теория. Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка 

Беседа о том, как будут проводиться занятия. Дети решают, в какие дни удобнее прово-

дить занятия. Проводится выбор актива кружка, который будет следить за распорядком 

занятий. 

Занятие2. Теория. Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», «Садовник 

и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»). 

Практика.С детьми проводится комплекс игр на развитие внимания для формирования у 

них быстрого реагирования на ситуации. 

Занятие3.  Теория. Игры со словами, развивающие связную образную речь. («Назывной 

рассказ или стихотворение», «На что похоже задуманное?», «Театр абсурда», «Рассыпь-

ся!», «Обвинение и оправдание»). 

В данном занятии детям объясняется, что на сцене каждая фраза должна иметь смысл, да-

же если не всегда прямой. 

Занятие4. Практика. Тренировка ритмичности движений. 

Дети тренируют сценические движения, воспитывают умение держаться на сцене перед 

зрителями. 

Занятие5. Теория. Испытание пантомимой. Пантомимические этюды «Один делает, дру-

гой мешает». («Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»). 

Практика.Тренировка мимических движений и движений жестами для объяснения того 

или иного действия. 

Занятие6.Теория.Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка сценического этюда «Уж эти профес-

сии театра…» 

Знакомство с важностью каждого человека в театре. 

Занятие7.Теория.Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело (формирование пред-

ставления о составлении работы тела и речи; подтекст вскрывается через пластику). 

Формирование умений воспроизводить информацию не только по тексту, но и между 

строчками. 

Занятие8. Теория.Знакомство со сценарием сказки в стихах (по мотивам сказки «Двена-

дцать месяцев»). 

Практика.Чтение сценария по ролям. Определение сценических ролей. 



 
 

Занятие9.Теория.Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и соответст-

вие каждого из них избранной роли (внешние данные, дикция и т.п.). Выразительное чте-

ние сказки по ролям. 

Практика.Тренировка интонационных постановок. 

Занятие10. Теория. Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения 

каждого персонажа на сцене.  

Воспитание у детей умений видеть наперед свои роли. 

Занятие11. Теория. Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музы-

кального сопровождения. Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных деко-

раций и костюмов. 

Практика.Формирование у детей предвидеть свой образ и свою игру на сцене. 

Занятие12-13. Теория. Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при диало-

ге, логическим ударением, изготовление декораций) 

Практика.Тренировка сценических движений, жестов и мимики 

Занятие14-15. Теория.Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой при 

диалоге, логическим ударением, изготовление декораций) 

Практика.Тренировка сценических движений, жестов и мимики 

Занятие16. Теория. Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над мимикой при диа-

логе, логическим ударением, изготовление декораций) 

Практика.Тренировка сценических движений, жестов и мимики. 

Занятие17. Практика. Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. 

Репетиция.Формирование умения видеть наперед художественное оформление спектакля. 

Занятие18.Практика.Выступление со спектаклем перед учениками школы и родителями 

Проверка полученных умений на практике 

Занятие19. Теория. Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо преду-

смотреть) и участниками (интересно ли было работать над спектаклем, нужен ли он был, 

что будем делать дальше - коллективное планирование следующего дела). 

Формирование умений видеть свои ошибки и корректировать их для дальнейших успехов 

в работе 

Занятие20. Теория. Связь этики с общей культурой человека. (Уважение человека к че-

ловеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, к матери, к хлебу, к знанию; к 

тому, чего не знаешь, самоуважение). 

Патриотическое воспитание к предстоящим весенним праздникам. 

Занятие21. Теория. Культура речи как важная составляющая образ человека, часть его 

обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки, мягкость и 

жесткость речи. Подготовка и показ сценических этюдов. 

Практика.Формирование навыков общения со зрителями. Обучение культуре сцены. 

Изучение новых интонационных приемов. 

Занятие22. Теория. Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с други-

ми так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». (Работа над текстом стихотворения Н. 

Гумилева «шестое чувство») 

Духовное воспитание в сценическом мастерстве. Понятие о нравственности. 



 
 

Занятие23. Практика.Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата 

Формирование у детей дыхательного навыка в дополнение к интонационному. 

Занятие24-25. Теория. Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем на-

чало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий подход», «По первой букве», 

«Из нескольких – одна» 

Формирование у детей навыка понимать друг друга на сцене без слов. Умение находить 

общий язык с другими актерами. 

Занятие26. Практика.Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в чемо-

дан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 

Формирование навыков сценического движения через пантомиму. 

Занятие27. Теория. Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре: «Рек-

лама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: «Очень большая картина», «Аб-

страктная картина», «натюрморт», «Пейзаж». 

Практика.Формирование умений взаимодействия в парах с другими актерами. 

Занятие28. Теория. Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деление на 

группы, составление сценических этюдов. 

Практика.Формирование умений у детей самим составлять сценические этюды и не-

большие сценарии. 

Занятие29. Практика. Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами. 

Формирование умений по владению сценическим реквизитом. 

Занятие30. Теория. Сценические этюды на воображение. 

Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» чтение отрывков текста. 

Практика. Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 человек одновременно). 

Формирование у детей навыков воображения для развития лучшего контакта со зрителем. 

Занятие31. Теория. Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. Крылова. 

Сценические этюды. 

Практика.Отработка полученных навыков на практике. 

Занятие32. Теория. Чтение и обсуждение инсценировки по сказке Сергея Михалкова 

«Как медведь трубку нашел». Обсуждение пьесы, ее темы, идеи, возможных принципов 

постановки. Распределение ролей. 

Формирование у детей предвидеть свой образ и свою игру на сцене 

Занятие33. Практика. Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логическим 

ударением.  

Тренировка навыков перед предстоящим спектаклем. 

Занятие34. Практика. Спектакль по сказке Сергея Михалкова «Как медведь трубку на-

шел». 

Показ достигнутых результатов на практике. 

Занятие35. Теория. Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и парики. 

Практика.Отработка навыков по гриму и мимическим движениям. 



 
 

Занятие36. Теория. Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с други-

ми так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». (Работа над текстом стихотворения Н. 

Гумилева «шестое чувство») 

Формирование навыков общения со зрителями. Обучение культуре сцены. Изучение но-

вых интонационных приемов. 

Занятие37. Теория. Развитие темы такта. (Отработка сценических этюдов «Автобус», 

«Критика», «Спор») 

Практика.Развитие тактического мастерства. 

Занятие38. Теория. Культура речи как важная составляющая образа человека, часть его 

обаяния. 

Духовное воспитание в сценическом мастерстве. Понятие о нравственности. 

Занятие39. Практика. Отчётный концерт: «Веселые, задорные непоседы.» 

 

 

5.  Календарный учебный график 

 
Год обуче-

ния 

Дата начала 

обучения 

Дата окон-

чания обу-

чения 

Всего  не-

дель 

Количество 

учебных ча-

сов 

Режим занятий 

1 год 01.09.2020 29.05.2021 36 36 1 раз в неделю 

по 1 академиче-

скому часу 

 
 

№ 

п/п 

Ме-

сяц 

Число Время 

прове-

дения 

заня-

тия 

Форма 

занятия 

Количе-

ство ча-

сов 

Тема занятия Место 

прове-

дения 

Форма контроля 

1 МОДУЛЬ 

1 сен-

тябрь 

04.09.

2020 

пятни-

ца 

16:00-

16:45 

групповая 1 Вводная бесе-

да. Знакомство 

с планом круж-

ка. Выборы ак-

тива кружка 

учеб-

ныйка-

бинет 

 

собеседование 

 

2  11.09.

2020 

пятни-

ца 

16:00-

16:45 

групповая 1 Игры по разви-

тию внимания 

(«Имена», 

«Цвета», 

«Краски», «Са-

довник и цве-

ты», «Айбо-

лит», «Адвока-

ты», «Глухие и 

немые», «Эхо», 

«Чепуха, или 

нелепица»). 

учебный 

кабинет 

собесе-

дование 

3  18.09. пятни- групповая 1 Игры со слова- учебный сочинение сти-



 
 

2020 ца 

 

16:00-

16:45 

ми, развиваю-

щие связную 

образную речь. 

(«Назывной 

рассказ или 

стихотворе-

ние», «На что 

похоже заду-

манное?», «Те-

атр абсурда», 

«Рассыпься!», 

«Обвинение и 

оправдание»). 

кабинет хов, сказок. 

4  25.09.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Тренировка 

ритмичности 

движений. 

сцена экскурсия, 

посещение 

спектакля 

5 ок-

тябрь 

02.10.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Испытание 

пантомимой. 

Пантомимиче-

ские этюды 

«Один делает, 

другой меша-

ет». («Движе-

ние в образе», 

«Ожидание», 

«Диалог»). 

сцена зачет- выступ-

ление 

6  09.10.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Знакомство со 

структурой те-

атра, его ос-

новными про-

фессиями: ак-

тер, режиссер, 

сценарист, ху-

дожник, гри-

мер. Отработка 

сценического 

этюда «Уж эти 

профессии те-

атра…» 

 

Учеб-

ный ка-

бинет 

индивидуальная 

работа-

выступление 

7  16.10.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Словесное воз-

действие на 

подтекст. Речь 

и тело (форми-

рование пред-

ставления о со-

ставлении ра-

боты тела и ре-

чи; подтекст 

вскрывается 

через пласти-

учебный 

кабинет 

выставка сочи-

нений 



 
 

ку). 

8  23.10.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Знакомство со 

сценарием 

сказки в стихах 

(по мотивам 

сказки «Двена-

дцать меся-

цев»). 

учебный 

кабинет 

индивидуальная 

работа, показ 

презентаций 

9  30.10.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Распределение 

ролей с учетом 

пожелания 

юных артистов 

и соответствие 

каждого из них 

избранной роли 

(внешние дан-

ные, дикция и 

т.п.). Вырази-

тельное чтение 

сказки по ро-

лям. 

сцена конкурс стихов 

10 но-

ябрь 

06.11.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Обсуждение 

предлагаемых 

обстоятельств, 

особенностей 

поведения ка-

ждого персо-

нажа на сцене. 

Обсуждение 

декораций, 

костюмов, сце-

нических эф-

фектов, музы-

кального со-

провождения. 

Помощь «ху-

дожникам» в 

подготовке эс-

кизов неслож-

ных декораций 

и костюмов. 

 

учеб-

ныйка-

бинет 

выставка рисун-

ков 

11-

12 

 13.11.

2020 

20.11. 

2020 

пятни-

ца 

 

 

16:00-

16:45 

групповая 2 Отработка ро-

лей в 1, 2 явле-

ниях. (Работа 

над мимикой 

при диалоге, 

логическим 

ударением, из-

готовление де-

кораций) 

 

учеб-

ныйка-

бинет 

работа над дра-

матургическим 

отрывком, само-

стоятельная 

творческая рабо-

та 

13-

14 

 27.11.

2020 

пятни-

ца 

групповая 2 Отработка ро-

лей в 3, 4, 5, 6, 

учеб-

ныйка-

устный опрос 



 
 

04.12.

2020 

 

16:00-

16:45 

7 явлениях. 

(Работа над 

мимикой при 

диалоге, логи-

ческим ударе-

нием, изготов-

ление декора-

ций) 

бинет 

15-

16 

де-

кабрь 

11.12.

2020 

18.12.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 2 Отработка ро-

лей в 8, 9, 5, 10, 

11 явлениях. 

(Работа над 

мимикой при 

диалоге, логи-

ческим ударе-

нием, изготов-

ление декора-

ций) 

учебный 

кабинет 

защита проектов 

 

17  25.12.

2020 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Подбор музы-

кального со-

провождению к 

сценарию сказ-

ки. Репетиция. 

учебный 

кабинет 

выставка рисун-

ков 

18 ян-

варь 

08.01.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Выступление 

со спектаклем 

перед ученика-

ми школы и 

родителями. 

 

сцена зачет-

выступление 

2 МОДУЛЬ 

19  15.01.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Анализ дела 

организатора-

ми (недостатки, 

что необходи-

мо предусмот-

реть) и участ-

никами (инте-

ресно ли было 

работать над 

спектаклем, 

нужен ли он 

был, что будем 

делать дальше - 

коллективное 

планирование 

следующего 

дела). 

 

сцена творческий по-

каз 

20  22.01.

2021 

пятни-

ца 

групповая 1 Связь этики с 

общей культу-

 

учеб-

конкурс чтецов 



 
 

 

16:00-

16:45 

рой человека. 

(Уважение че-

ловека к чело-

веку, к приро-

де, к земле, к 

Родине, к дет-

ству, к старос-

ти, к матери, к 

хлебу, к зна-

нию; к тому, 

чего не знаешь, 

самоуважение). 

 

ныйка-

бинет 

21  29.01.

2020 

 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Культура речи 

как важная со-

ставляющая 

образ человека, 

часть его обая-

ния. Речевой 

этикет. Выбор 

лексики, инто-

нации, говор, 

речевые ошиб-

ки, мягкость и 

жесткость ре-

чи. Подготовка 

и показ сцени-

ческих этюдов. 

учебный 

кабинет 

подготовка и по-

каз сценических 

этюдов 

22 фев-

раль 

05.02.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Понятие такта. 

Золотое прави-

ло нравствен-

ности «Посту-

пай с другими 

так, как ты хо-

тел бы, чтобы 

поступали с 

тобой». (Работа 

над текстом 

стихотворения 

Н. Гумилева 

«шестое чувст-

во») 

учебный 

кабинет 

игровые занятия 

23  12.02.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Игры и упраж-

нения, направ-

ленные на раз-

витие дыхания 

и свободы ре-

чевого аппара-

та 

 

учеб-

ныйка-

бинет 

индивидуальная 

работа, показ 

презентаций 

24-

25 

 19.02.

2021 

пятни-

ца 

групповая 2 Игры по разви-

тию языковой 

учебный 

кабинет 

игровые занятия 



 
 

26.02.

2021 

 

16:00-

16:45 

догадки 

(«Рифма», 

«Снова ищем 

начало», «На-

борщик», 

«Ищем вторую 

половину», 

«Творческий 

подход», «По 

первой букве», 

«Из нескольких 

– одна» 

26 март 05.03

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Беспредметный 

этюд (вдеть 

нитку в иголку, 

собирать вещи 

в чемодан, под-

точить каран-

даш лезвием и 

т.п.) 

сцена выступление на 

празднике 

27  12.03.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Сценический 

этюд «Скульп-

тура». Сцени-

ческие этюды в 

паре: «Рекла-

ма», «Противо-

речие». Сцени-

ческие этюды 

по группам: 

«Очень боль-

шая картина», 

«Абстрактная 

картина», «на-

тюрморт», 

«Пейзаж». 

учеб-

ныйка-

бинет 

выставка рисун-

ков 

28  19.03.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Сценические 

этюды. Шум-

ное оформле-

ние по текстам, 

деление на 

группы, со-

ставление сце-

нических этю-

дов. 

учебный 

кабинет 

игровые занятия 

29  26.03.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Тренировка 

ритмичности 

движений. Уп-

ражнения с мя-

чами. 

 

сцена выступление на 

празднике 

30 ап- 02.04. пятни- групповая 1 Сценические  игровые занятия 



 
 

рель 2021 ца 

 

16:00-

16:45 

этюды на вооб-

ражение. 

Изображение 

различных зву-

ков и шумов, 

«иллюстрируя» 

чтение отрыв-

ков текста. 

Этюд на со-

стояние ожи-

дания в задан-

ной ситуации 

(5 человек од-

новременно). 

 

Учеб-

ный  

кабинет 

31  09.04.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Инсценировка 

по крылатым 

выражениям из 

басен И.А. 

Крылова. Сце-

нические этю-

ды. 

учеб-

ныйка-

бинет 

игровые занятия 

32  16.04.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Чтение и обсу-

ждение инсце-

нировки по 

сказке Сергея 

Михалкова 

«Как медведь 

трубку нашел». 

Обсуждение 

пьесы, ее темы, 

идеи, возмож-

ных принципов 

постановки. 

Распределение 

ролей. 

сцена просмотр спек-

такля (экскур-

сия) и обсужде-

ние. 

33  23.04.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Отработка ро-

лей. Работа над 

мимикой при 

диалоге, логи-

ческим ударе-

нием. 

учеб-

ныйка-

бинет 

игровые занятия 

34 май 07.05.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Спектакль по 

сказке Сергея 

Михалкова 

«Как медведь 

трубку нашел». 

учеб-

ныйка-

бинет 

игровые занятия 

35 май 14.05.

2021 

пятни-

ца 

 

групповая 1 Работа над об-

разом. Анализ 

мимики лица. 

сцена выступление 



 
 

16:00-

16:45 

Прически и па-

рики. Понятие 

такта. Золотое 

правило нрав-

ственности 

«Поступай с 

другими так, 

как ты хотел 

бы, чтобы по-

ступали с то-

бой». (Работа 

над текстом 

стихотворения 

Н. Гумилева 

«шестое чувст-

во») 

36  21.05.

2021 

пятни-

ца 

 

16:00-

16:45 

групповая 1 Отчётный кон-

церт: «Весе-

лые, задорные 

непоседы!» 

сцена зачет-

выступление 

 

5.  Условия реализации программы. 
 

Материально-техническое обеспечение 

 

- наличие постоянного кабинета с достаточным освещением и материальным 

обеспечением;  

- ноутбук; 

- видеопроектор; 

- демонстрационныйэкран. 

-музыкальный центр; 

-музыкальная фонотека; 

-аудио и видео кассеты; 

-СД– диски; 

-компьютер с выходом в Интернет; 

-костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

-элементы костюмов для создания образов; 

-электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театрально-

го искусства» 

-сценарии сказок, пьес, детские книги. 

 

 

Информационное обеспечение 

Наличие программы, методические рекомендации- разработки, наглядные 

пособия, демонстрационный материал. 



 
 

 

Кадровое обеспечение 

Уровень квалификации педагога дополнительного образования, реализующе-

го дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу ху-

дожественной направленности «Театральная студия», соответствует квали-

фикационным характеристикам по соответствующей должности. 

 

Ф.И.О. Должность Образование Категория 

Пузова Ирина 

Владимирвна 

Педагог дополни-

тельного образо-

вания 

высшее нет 

 

 

Формы аттестации 

 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 

-текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ре-

бенка в процессе занятий; 

 

-промежуточный – праздники, занятия-зачеты, конкурсы; 

 

-итоговый – открытые занятия, спектакли. 

     Текущая и промежуточная аттестации служат основным средством обес-

печения в учебно-воспитательном процессе обратной связи между препода-

вателем и обучающимся, необходимой для стимулирования работы обучаю-

щихся и совершенствования методики преподавания. Текущий контроль ус-

певаемости обеспечивает оценивание хода освоения дополнительной обще-

развивающей программы по актерскому мастерству. Промежуточная атте-

стация обучающихся – оценивание промежуточных и окончательных резуль-

татов обучения по дополнительной общеразвивающей программы по актер-

скому мастерству. К формам текущего контроля относятся: собеседование, 

выполнение экзерсисов и др. Эффективность занятий определяется диагно-

стикой по следующим критериям: постановка корпуса, координация движе-

ний, гибкость, выразительность, чувство ритма, характер исполнения, позна-

вательная активность, литературный вкус, умение перевести произведения 

иных художественных структур на сценический язык, ощущение событий-

ной, действенной природы драматического К формам итоговой аттестации 

относятся: спектакли, концерты, этюды, выступления.  

 

Оценочные материалы 



 
 

1. Регулярные показы актёрских упражнений и этюдов;  

2.Исполнение импровизаций по заданиям педагогов; 

 3.Семинары и доклады по тематике изучаемых разделов;  

4. Доклады по истории русского психологического театра; 

 5.Регулярная проверка и обсуждение творческих дневников с записями ин-

тересных, подсмотренных в жизни событий, ритмов жизни, физического са-

мочувствия, атмосферы, характеров, внутренних монологов. 

 

 

Методические материалы 

 

Особенности организации образовательного процесса в занятиях. 
  

Программа предусматривает использование следующих педагогических ме-

тодов: 

 

Методы  обучения:словесный, наглядный,  практический,  объяснительно-

иллюстративный, проектный, ролевая игра, метод создания ситуации успеха. 

Методы  воспитания: убеждение, мотивация, поощрение. 

Форма  организации  образовательного  процесса: групповая, индивиду-

альная.   

Формы  организации  учебного  занятия  

1.  Театральная игра 

2.  Культура и техника речи 

3.  Ритмопластика 

4.  Этика и этикет 

5.  Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической час-

тей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 

искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих масте-

ров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации 

школьников. Практическая часть работы направлена на получение навыков 

актерского мастерства. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дик-

ции, мизансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: 

театральные игры; 

конкурсы; 

викторины; 

беседы; 

спектакли; 

праздники. 



 
 

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов 

из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

Структура занятия является примерной и может меняться в зависимости от 

темы, цели и задач конкретного учебного занятия. 

Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, актуализация 

имеющихся знаний. 

Основная часть занятия. 

Содержание основной части соответствует задачам программы. 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В неев-

ходят теоретическая часть и практическая часть – игра в парах, группах  

Заключительная часть. 

Повторение ключевых положений теории, подведение итогов занятия. 

Педагогические  технологии: групповое обучение, проектная  деятельность. 

  



 
 

7. Список литературы 

Список литературы для преподавателя: 

1. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для по-

становок: 5-11 классы. – М.: ВАКО, 2006. – 272 с. 

2. Буяльский Б.А. Искусство выразительного чтения. М.: Просвеще-

ние,1986. –176 с. 

3. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 

3,4 класс. – М.: Баласс, 2004. – 48 с. 

4. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. По-

собие. – М.: Просвещение. – 1978. – 176 с. 

5. Гурков А.Н. Школьный театр.- Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 320 с. 

6. Дополнительное образование //Научно-методический журнал, 2001-

2009 гг 

7. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Т.М. Грабенко. Игры в сказкотерапии. - 

Спб., Речь, 2006. – 208 с. 

8. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей 

школьного возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 

с. 

9. Карнеги Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияния на людей: 

Пер. с англ. – М.: Литература, 1998. – 816 с. 

10. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: 

Школьная пресса.. – 2000. – 96 с. 

11. Котельникова Е. А. Биомеханика хореографических упражнений. - М.: 

ВЦХТ ( “Я вхожу в мир искусств”), 2008. – 128 с. 

12. Ладыженская Т.А. Школьная риторика: 4,5,6 класс: Учебное пособие/ 

Т.А. Ладыженская. - М.: Издательский Дом «С-инфо»; Издательство 

«Баласс»,2003. – 160 с. 

13. Нестерина Е.С. Шоколад Южного полюса: Пьесы. - М.: ВЦХТ ( “Ре-

пертуар для детских и юношеских театров”), 2008. – 160 с. 

14. Основы актерского мастерства по методике З.Я. Корогодского. - М.: 

ВЦХТ ( “Я вхожу в мир искусств”), 2008. - 192 с. 

15. Погосова Н.М. Погружение в сказку. Кооррекционно-развивающая 

программа для детей. – Спб.:Речь;М.: Сфера, 2008. – 208 с. 

16. Попов П.Г. Жанровое решение спектакля. - М.: ВЦХТ (“Я вхожу в мир 

искусств”), 2008. – 144 с. 

17. Рылеева Е.В. Вместе веселее! – Игры и рабочие материалы – М.: 

ЛИНКА-ПРЕСС.- 2000. – 144с. 

18. Сальникова Н. Работа с детьми: школа доверия. – СПб.: Питер. – 2003. 

19. Скурат Г.К. Детский психологический театр: развивающая работа с 

детьми и подростками. - Спб.: Речь, 2007. – 144 с. 

20. Ткачева Е.М. Пьесы. - М.: ВЦХТ ( “Репертуар для детских и юноше-

ских театров”), 2008. – 176 с. 



 
 

21. Чурилова Э.Г. Методика и организация театральной деятельности : 

Программа и репертуар. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004. – 

160 с. 

22. Янсюкевич В.И. Репертуар для школьного театра: Пособие для педаго-

гов. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - 240с. 

23. Я познаю мир: Театр: Дет.энцикл./ И.А. Андриянова-Голицина. – М.: 

ООО «Издательство АСТ». –2002. – 445с. 

Список литературы для родителей: 

1. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: 

Школьная пресса.. – 2000. – 96 с. 

2. Монакова Н.И. Путешествие с Гномом. Развитие эмоциональной сферы 

школьников. – Спб.: Речь, 2008. – 128 с. 

3. Погосова Н.М. Погружение в сказку. Кооррекционно-развивающая про-

грамма для детей. – Спб.:Речь;М.: Сфера, 2008. – 208 с. 

4. Субботина Л.Ю.Детские фантазии: Развитие воображения у детей. – Ека-

теринбург: У-Фактория, 2006. – 192 с. 

5. Скрипник И.С. Театр теней. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2005. – 221 с. 

6. Лопатина А., Скребцова М. Сказки о цветах и деревьях. – М.: Сфера. – 

1998. – 576 с. 

 

Список литературы для обучающихся: 

1. Я познаю мир: Театр: Дет.энцикл./И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО 

«Издательство АСТ». –2002. – 445с. 

2. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика.. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 96 с. 

3. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4 

класс. – М.: Баласс, 2004. – 48 с. 

4. Карнеги Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияния на людей: Пер. с 

англ. – М.: Литература, 1998. – 816 с. 

 

  



 
 

Приложения 

Приложение № 1. 
 

Методика изучения мотивов участия обучающихся в театральной дея-

тельности. 
Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности. 

Ход проведения: 
Учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в 

совместной деятельности. 

Для ответа на вопрос используется следующая шкала: 

3 – привлекает очень сильно; 

2 – привлекает в значительной степени; 

1 – привлекает слабо; 

0 – не привлекает совсем. 

Что тебя привлекает в театральной деятельности? 
1. Интересное дело. 

2. Общение. 

3. Помочь товарищам. 

4. Возможность показать свои способности. 

5. Творчество. 

6. Приобретение новых знаний, умений. 

7. Возможность проявить организаторские качества. 

8. Участие в делах своего коллектива. 

9. Вероятность заслужить уважение. 

10. Сделать доброе дело для других. 

11. Выделиться среди других. 

12. Выработать у себя определенные черты характера. 

Обработка и интерпретация результатов: 
Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие 

блоки: 

а) коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10); 

б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12); 

в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11). 

Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобла-

дающие мотивы участия школьников в деятельности. 
 

Приложение № 2. 
 

Методика выявления коммуникативных склонностей учащихся  
 

Цель: выявление коммуникативных склонностей учащихся. 

Ход проведения. Учащимся предлагается следующая инструкция: "Вам не-

обходимо ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по ка-

ждому из них и отвечайте на них только "да" или "нет". Если Ваш ответ на 



 
 

вопрос положителен, то в соответствующей клетке листа поставьте знак "+", 

если отрицательный, то "–". Представьте себе типичные ситуации и не заду-

мывайтесь над деталями, не затрачивайте много времени на обдумывание, 

отвечайте быстро". 

Вопросы: 

1.    Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к приня-

тию ими Вашего мнения? 

2.    Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической си-

туации? 

3.    Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 

4.    Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то 

легко ли Вы отступаете от задуманного? 

5.    Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами 

различные игры и развлечения? 

6.    Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было 

выполнить сегодня? 

7.    Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответ-

ствии с вашим мнением? 

8.    Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыпол-

нения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей? 

9.    Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

10.    Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас 

обстановке? 

11.    Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить нача-

тое дело? 

12.    Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

13.    Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затраги-

вающих интересы Ваших товарищей? 

14.    Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15.    Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)? 

16.    Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, 

если оно не было сразу принято Вашими товарищами? 

17.    Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для 

своих товарищей? 

18.    Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

19.    Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 

20.    Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении 

большой группы своих товарищей? 

 
Лист ответов: 

 

1            6        11        16 

2            7        12        17 

3            8        13        18 



 
 

4            9        14        19 

5            10        15        20 

 

Обработка полученных результатов. Показатель выраженности коммуника-

тивных склонностей определяется по сумме положительных ответов на все 

нечетные вопросы и отрицательных ответов на все четные вопросы, разде-

ленной на 20. По полученному таким образом показателю можно судить об 

уровне развития коммуникативных способностей ребенка: 

 
 низкий уровень – 0,1 – 0,45; 
 ниже среднего – 0,46 – 0,55; 
 средний уровень – 0,56 – 0,65; 
 выше среднего – 0,66 – 0,75; 
 высокий уровень – 0,76 – 1. 

 
 

Приложение №3 
 

Диагностическое обеспечение базового  

образовательного минимума 

Элементарные знания о природе театра 
 
Вопросы: 
1.    Что означает слово «Театр»? 
Слово «театр» переводится с греческого как «место для зрелища». «Театр» 

означает: 
 род искусства; 
 представление, спектакль; 
 здание, где происходит театральное представление. 

 

2.    Что такое коллективность? 
С одной стороны, коллективность – это ответственность каждого за работу 

всего коллектива, уважение к партнерам, зависимость друг от друга. С дру-

гой стороны, театр по своей природе искусство общественное, требующее 

коллективного восприятия. Театр не может существовать без зрителей, кото-

рые создают вокруг спектакля определенную общественную среду. 
 

3.    Что такое синтетичность? 
Синтетичность – это взаимодействие театрального искусства с другими ви-

дами искусства (музыка, танец, живопись). Основоположники синтетическо-

го театра – В.И. Мейерхольд, Е.Б. Вахтангов, К.С. Станиславский, В.И. Не-

мирович-Данченко, Б.Брехт. 
 

4.    Что такое актуальность? 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdramateshka.ru%2Findex.php%2Fmusic
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdramateshka.ru%2Findex.php%2Fmethods%2Fscenes-motion%2Fritmika-i-tancih


 
 

Актуальность, с одной стороны, - это востребованность спектакля в опреде-

ленное время в определенном месте. С другой стороны, - это сиюминутность. 

Театр воздействует на зрителя путем приобщения его к тому, сто происходит 

на сцене и чему зритель становится непосредственным свидетелем. 
 

5.    Какие вы знаете виды искусства? 
Музыка, живопись, скульптура, архитектура, танец, кино, театр. 
 

6.    Какие типы театров вы знаете: 
Драматические, оперные, балетные, театры промежуточными формами. 

 

Знание основной театральной терминологии. КРОССВОРД «ЗНАЕШЬ ЛИ 

ТЫ…» 

 
 

По горизонтали: 1. Один из персонажей итальянской комедии, первона-

чально простак, увалень, позднее – слуга, хитрец в костюме из разноцветных 

треугольников. 
2. Осветительный прибор с оптическим устройством, концентрирующим све-

товые лучи от источника света в направленный пучок. 
3. Архитектурно выделенный на фасаде вход в здание на сцене – вырез в пе-

редней стене сцены, отделяющей ее от зрительного зала. 
4. Плоские части театральной декорации, расположенные по бокам сцены 

параллельно или под углом к рампе. 
5. Расположение актеров на сцене в определенных сочетаниях друг с другом 

и с окружающей вещественной средой в те или иные моменты спектакля. 
По вертикали: 6. Театральная осветительная аппаратура, установленная на 

полу сцены вдоль ее переднего края, предназначенная для освещения сцены 

спереди и сзади. 7. Часть сцены, несколько выдвинутая в зрительный зал (пе-

ред занавесом). 8. Возражение, ответ, замечание на слова говорящего собе-

седника. Фраза, которую актер произносит в ответ на слова партнера. 
Ответы:  

по горизонтали: 1. Арлекин. 2. Прожектор. 3. Портал. 4. Кулисы. 5. Мизан-



 
 

сцена. 

по вертикали: 6. Рампа. 7. Авансцена. 8. Реплика. 
Постижение основ актерского мастерства 

Вопросы к устному опросу. 
 

1. Что такое этюд? 
Этюд – это упражнение, в котором есть содержание жизни, отрезок жизнен-

ного процесса. 
 

2. Какие качества необходимы актеру, чтобы быть на сцене выразительным? 
Воля, активность, внимание, память, ловкость, ритмичность, координация, 

подвижность. 
 

3. Перечислите этюды, которые помогают в совершенствовании актерского 

мастерства. 
Этюд на любую домашнюю работу; этюд на три заданных слова; этюд «Лю-

ди, звери, птицы»; этюд «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; этюд с 

музыкальным моментом; этюд по репродукции картины; этюд на тему 

«Люблю и ненавижу»; этюд по интересному факту; этюд на общественную 

тему; этюд по басне (сказке); этюд на свободную тему. 
 

4. Навыки наложения сценического грима: 
 Техника наложения простого грима. 
 Наложение характерного грима. 
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