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NMNAHUPYEMBbIE PE3Y/IbTATbl OCBOEHMA MPOrPAMMbI MO ®U3NYECKOWM KY/IbTYPE HA
YPOBHE HAYA/IbHOIO OBLLEIO OGPASOBAHWA

JIMYHOCTHbIE PE3Y/1bTATDI

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaTbl OCBOEHMS NPOrpammbl N0 GU3UYECKOM KYbType Ha YPOBHE
HavanbHOro obuero obpasoBaHUA AOCTUTAOTCS B €ANHCTBE Yy4ebOHOM 1 BOCNUTATE/IbHOM
OEATENIbHOCTM B COOTBETCTBMM C TPAAULUOHHbBIMU POCCUNCKUMU COLLMOKY/IbTYPHbBIMU U
[YXOBHO-HPAaBCTBEHHbIMM LLEHHOCTAMM, NPUHATLIMKU B 06LLECTBE NPaBUAaMM U HOPMaMKU
noseAeHMs U cnocobCcTBYIOT NpoLLEecCaM CAMOMO3HaHUA, CAMOBOCNUTaHMA U CAaMOPa3BUTHS,
bopMMpPOBAHUA BHYTPEHHEN NO3MLNKN NNYHOCTU. B pesynbTate nsyyeHma pusmnyeckom
KY/IbTYpbl Ha YPOBHE Hava/ibHOro obuiero obpasoBaHus y obyyatollerocs oyayT
cbopMUpPOBaHbI C/ieaytoLLMe IMYHOCTHbIE Pe3ynbTaTbl:

1) naTpnoTnyeckoe BoCNUTaHME: LLEHHOCTHOE OTHOLLIEHME K OTeYECTBEHHOMY CNOPTUBHOMY,
KY/IbTYPHOMY, UCTOPUYECKOMY M Hay4HOMY Hacneauto, NOHMMaHue 3HavyeHUa pusnyeckomn
KyNbTypbl B }KM3HW COBPEMEHHOTr0 06LecTBa, CNOCOHHOCTb BNAaAETb AOCTOBEPHOM
MHPOPMaL e 0 CNOPTUBHbBIX AOCTUXKEHUAX COOPHbIX KOMaHA Mo BUAAM CnopTa Ha
MeXAyHapoAHOW CNOPTUBHOW apeHe, OCHOBHbIX MUPOBbIX M OTEYECTBEHHbIX TEHAEHLMNAX
pa3BuUTUA GU3NYECKOM KyabTypbl ans 6aara yenoBeka, 3aMHTePECcOBaHHOCTb B HaY4YHbIX
3HAHMAX O Ye/I0BEKe;

2) rpaxkgaHCcKoe BOCNUTaHWE: NpeacTaBAeHME O COLMAbHbIX HOPMax U NpaBuIax
MEXKMYHOCTHbIX OTHOLLIEHWNI B KONNEKTUBE, TOTOBHOCTb K Pa3HOO6pPa3HO COBMECTHOM
AeATEeNbHOCTU NPW BbINOJIHEHUN Y4EOHbIX, NO3HABaTe/IbHbIX 33434, OCBOEHWE U BbINOJIHEHME
dU3NYECKUX YNPaXKHEHUI, CO3A4aHMNE Yy4ebHbIX NPOEKTOB, CTPEMIEHNE K B3aMMOMNOHUMAHUIO U
B3aMMOMNOMOLLM B NpoLecce 3Toi yuyebHOM AeATenbHOCTU, TOTOBHOCTb OLEHMUBATbL CBOE
nosegeHne 1 NoCTyrnKu CBOMX TOBAPULLEN C NO3ULMKN HPABCTBEHHBIX M MPABOBbIX HOPM C
YYETOM OCO3HAHWSA NOCNEeACTBUI NOCTYNKOB, OKa3aHWe NOCU/IbHON MOMOLLM U MOPaIbHOM
NoAAEP KM CBEPCTHUKAM MPU BbIMOSIHEHUM Y4ebHbIX 3a4aHMN, AobpoXkKenaTenbHoe u
YBaXKMTe/IbHOE OTHOLLEeHWE Npu 06bACHEHNN OWNBOK 1 CNOCOBOB UX YCTPaHEHUS;

3) LEeHHOCTM Hay4YHOTo NO3HAHMA: 3HaHWE UCTOPUM PA3BUTUA NPEACTaBAEHNIN O PU3NYECcKom
pPa3BUTUM N BOCMUTAHMM YENOBEKA B POCCUIMNCKOMN Ky/IbTYPHO-NEAArOrMYecKkom Tpaguumm;
NMo3HaBaTe/IbHble MOTUBbI, HAMPaBAEHHbIE Ha NONYYEHME HOBbIX 3HaHMI NO GU3MYECKOM
KyNbType, HeobxoaMmbix a5 GOPMUMPOBAHNSA 340P0BbA U 340POBbIX NPUBbIYEK, GU3NYECKOTO
pa3BUTUA U GU3NYECKOTO COBEPLLEHCTBOBAHMA; MO3HABaTe/IbHaA U MHPOPMaALMOHHAA
KyNbTypa, B TOM YMCNe HAaBbIKWM CAaMOCTOATE/IbHOM paboTbl C y4ebHbIMU TEKCTAMM, CNPABOYHOWN
NIMTEPaTypoM, AOCTYNHbIMU TEXHUYECKMMU CpeaCcTBaMmn MHPOPMALMNOHHDBIX TEXHONOTUN;
WMHTEpec K 06y4eHMI0 U NO3HAHUIO, IDOO03HATENBHOCTb, FOTOBHOCTb M CMNOCOOHOCTDL K
camoobpa3oBaHUIo, UCCe0BaTENbCKOM AeATENbHOCTU, K 0CO3HaHHOMY BblbopY
HanpaB/IEHHOCTU U YPOBHA 0Oy4YeHMA B Aa/ibHENLEM;

4) bopMmmnpoBaHME KyNbTypbl 340P0BbA: OCO3HAHME LEHHOCTU CBOEr0 340P0BbA A1 cebs,
o6LLecTBa, rocy1apcTBa, OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHUE K PEryIAPHbLIM 3aHATUAM GU3NYECKOM



KyNbTYpOW, B TOM YMC/1Ee OCBOEHMIO TMMHACTUYECKUX YNPAXKHEHUI U NABAHNA KaK BaXKHbIX
Xun3HeobecneumBaoWmMX YMEHUN, YCTAHOBKA Ha 34,0p0BbIN 06pa3 KU3HU, HeobXxoaAMMOCTb
cobntoaeHns npasua 6€30NacHOCTU NPU 3aHATUAX GU3UYECKOM KY/IbTYPOMN 1 CMOPTOM; 5)
3KONI0TMYEeCKOe BOCMUTAHME: SKOIOTMYECKN LLenecoobpasHoe OTHOLEHME K NPUPOLE,
BHMMATE/IbHOE OTHOLUIEHMWE K YeN0BEKY, ero NoTpebHOCTAM B XKM3HeobecneunBaroLLmx
ABUraTeNbHbIX AENCTBUAX, OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHWE K cOBCTBEHHOMY dU3MYECKOMY U
NCUXMYECKOMY 3,0P0Bb0, OCO3HAHME LEeHHOCTU cobatogeHunaA npasun 6esonacHoro
noBeAeHNA B CUTYaLLUAX, YTPOXKAIOLLMX 340POBbI0 U XKU3HWU NtOAEN; IKONOTUYECcKoe
MbILIIEHNE, YMEHWE PYKOBOACTBOBATHCA MM B MO3HABATE/IbHON, KOMMYHUKATUBHOM U
COUMANbHOM NPAKTUKe.

METAMPEAMETHbIE PE3Y/IbTATbI

B pesynbTate usyyeHMa GpMU3NYECKON Ky/IbTYpbl HA YPOBHE Haya/ibHOro obuiero obpasoBaHus
y obyyatowierocs 6yayt cdbopMmmnpoBaHbl NO3HABATE/IbHbIE YHUBEPCA/IbHbIE y4ebHble feNcTBuUA,
KOMMYHWKaTUBHblE YHUBEPCA/IbHbIE YYebHble AeCTBUSA, PErYNATUBHbIE YHUBEPCA/IbHbIE
y4yebHble AelCcTBMA, COBMECTHAA AeATeNbHOCTb. [l03HaBaTeNbHble YHMBEPCA/IbHbIE y4ebHble
aenicteus basoBble I0rMYecKkne N nccaeoBaTesbckue aencTeus, pabota c MHpopmaumen:
OPUEHTUPOBATLCA B TEPMUHAX N MOHATUAX, UCMONb3YEMbIX B GU3MUYECKON KynbType (B
npeAenax U3y4eHHoro), NPUMEHATb U3YYEHHYIO TEPMUHONOTUIO B CBOUX YCTHbIX U
MMUCbMEHHbIX BbICKA3blBAHWUAX; BbIABNATb NPU3HAKM NOIOKUTENBHOTO BAUAHUA 3aHATUN
du13nyeckom KyabTypomn Ha paboTy opraHM3mMa, COXPaHEHUE ero 340P0BbA U IMOLLMOHANBHOIO
6nrarononyyma; MogennpoBaTb NpaBuaa 6€30nacHOro NoOBeAeHUsA NP 0CBOEHUN PUINYECKUX
ynpa*kKHeHWN, NN1aBaHUM; YCTAaHABIMBATDL CBA3b MeXAY PUINMUYECKMMM YNPAXKHEHUAMMN U UX
BANAHMEM Ha Pa3BUTUE PUINYECKUX KAuecTB; KaaccuduumposaTb BUAbI GU3MYECKUX
YNpPa*KHEHWIM B COOTBETCTBMM C ONpeneNEHHbIM KNAacCUPUKALNOHHBIM NPU3HAKOM: MO
NPWU3HaKY UCTOPUYECKM CIOKMBLUMXCA CUCTEM GU3UYECKOFO BOCNUTAHUSA, NO
NpPenMyLLLeCTBEHHOM LLeneBoM HanpaBAEHHOCTM UX UCNONb30BaHMSA, NPENMYLLLECTBEHHOMY
BO34EMCTBUIO HA Pa3BMTUE OTAENbHbIX KayecTB (CNocobHOCTelN) YenoBeKa; NPUBOAUTb
NPUMepPbI U OCYLLLECTBAATb AEMOHCTPALLMIO TMMHACTUYECKMX YNPaXKHEHWI, HABbIKOB NJ1aBaHuA,
X0Abbbl Ha /IbIXKAX (MPY YCNOBUM HANNYMA CHEXKHOTO NOKPOBA), YNPaXKHEHUIN HavyabHOM
NoAroTOBKK Mo BMAY cnopTa (no BbI6bopy), TYPUCTUYECKUX GUBUYECKUX YNPAKHEHWIA;
CaMOCTOATE/IbHO (MM B COBMECTHOM A,eATeNIbHOCTM) COCTaBAATb KOMBMHALMIO yNparKHEHUI
ONA yTPEHHEN TMMHACTUKU C MHAVMBUAYANbHbBIM 403MPOBAaHNEM GU3UYECKUX YNPAKHEHUN;
bopmmMpoBaTL yMEHME MOHUMATb NPUYKNHBI ycnexa/Heycnexa yyebHou feaTeNbHOCTH, B TOM
yncne gna uenen apGeKTUBHOIO Pas3BUTMA PUIMYECKMX KaYecTB U cnocobHocTel B
COOTBETCTBMM C CEHCUTUBHBIMW MEPUOAAMU PA3BUTUA, CNOCOBHOCTU KOHCTPYKTUBHO Haxo4uTb
peleHne 1 AeCTBOBATb AaXKe B CUTyaLUMAX Heycnexa; oBnaaeBaTb 6a30BbiMM NpeaMETHbIMU
N MeXNpeaMEeTHbIMU NOHATUAMM, OTPANKAOLLMMM CYLLLECTBEHHbIE CBA3WU M OTHOLLEHUA MeEXAY
06beKTaMuM 1 NpoLeccamu, UCNONb30BaTb 3HAHMA U YMEHUA B 061aCTU KyAbTypbl ABUMKEHUS,
3CTETUYECKOro BOCMPUATUA B Y4eOHOMN AeATENbHOCTU UHbIX yYeDOHbIX NPpeaMEeTOB;
NCNo/1b30BaTb MHPOPMALUIO, NONYYEHHYIO NOCPEACTBOM HabatogeHM, NPoCMOoTpa
BUAEOMaTEPUANOB, MAAOCTPaUNI, Ana 3dDEeKTUBHOIro GMU3NYECKOro PasBmTUA, B TOM YUCAE C
NCMNO/Ib30BaHMEM TMMHACTUYECKUX, UTPOBbIX, CMOPTUBHbIX, TYPUCTUYECKUX GU3NYECKMX



ynpax¥HeHU; UCNob30BaTb CpeacTBa MHPOPMALNOHHO-KOMMYHUKALUNOHHbIX TEXHOIOMMI
ONA peLlleHna y4ebHbIX U NPaKTUYeCKMX 3a4a4 (B TOmM yncsie MHTEPHET C KOHTPONUPYEMbIM
BbIXOZ0M), OLLEHNBaTb 06 BEKTUBHOCTb MHOOPMALMU M BO3SMOXKHOCTU €€ UCNONb30BaHUA AN
pelleHnA KOHKPEeTHbIX y4ebHbIx 3a4a4. KOMMYHUKATMBHbIE YHMBEpPCa/bHble y4yebHble
aencreuna ObuieHme: BCTynaTb B AMANOr, 3a4aBaTb cobeceiHNMKY BONPOChI, MCNONb30BaTb
PENNNKU-YTOYHEHMA N AOMNONAHEHUA, GOPMYIMPOBATb COBCTBEHHOE MHEHWE U UAEN,
apryMeHTMPOBAHHO UX U3N1araTb, BbIC/NYLLIMBATL Pa3Hble MHEHUS, Y4UTbIBATb UX B INAJIOTE;
onucbiBaTb BANAHME GU3MYECKOM KYNIbTYPbl HA 340POBbE M IMOLMOHaNbHOE Baarononyyme
YyesioBeKa; CTPOUTb FMMNOTE3bl O BO3MOXHbIX OTPULLATE/IbHbIX NOCNEACTBMAX HapyLLEeHUs
NpaBuA NPU BbINOAHEHUN GUIUYECKUX ABUKEHWUIN, B UTPAX U UTPOBbIX 3aA4aHUAX, CMOPTUBHbIX
acTadeTax; opraHn3oBbIBaTb (NPM COAEMNCTBMM B3POCIOrO MAN CAMOCTOATENBHO) UTpPbI,
cnopTMBHble 3cTadeTbl, BbINONHEHME GU3MYECKUX YNPAXKHEHWNI B KONneKkTuBe. B 3 knacce
obcyxaeHune uenn obuien aeaTesibHOCTU, pacnpeaeneHne poJsiei, BbiNoaHeEHNE
dYHKUMOHANbHbIX 06A3aHHOCTEN, OCYLLLECTBAEHNE AEUCTBUIA A1 AOCTUKEHWNA PEe3y/bTaTa;
NposABAATb MHTEPEC K paboTe ToBapuLLen, B 0OpoKenaTeNbHOM Gpopme KOMMEHTUPOBATL U
OLLeHMBATb MX AOCTUXKEHUSA, BbICKA3blBaTb CBOW MPEA/IOKEHNA N NOMKENAHUA, OKa3bIiBATb NpU
HeobXxo4MMOCTM MOMOLLLb; NPOAYKTUBHO COTPYAHUYATb (0bLLeHne, B3aumoaencTeme) co
CBEPCTHUKAMM NPU PeLEHNN 3a4a4 BbINOSHEHUA PUINYECKUX YIPAXKHEHMWIA, UTPOBbIX 3a4aHWUN
W UIP Ha YPOKaXx, BO BHEYPOUHOW M BHELLKOIbHOW GU3KYNbTYPHOMN AeATEeNIbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHO pa3peLlatb KOHPNKTbI NOCpeaCcTBOM Yy4ETAa MHTEPECOB CTOPOH U
coTpyaHuyecTBa. PerynatneHble yHUBepcanbHble yyebHble genctens CamoopraHmsauma u
CaMOKOHTPO/Ib: OLEHNBATb BAUAHUE 3aHATUI GM3MYECKOM NOAFOTOBKOM Ha COCTOAHME CBOErO
opraHusma (CHATME YTOMIAEMOCTHU, YNYYLIEHNE HAaCTPOEHMUA, YMEHbLLEHME YacTOoTbl
NPOCTYyAHbIX 3a60/1€BaHNIM); KOHTPOIMPOBATL COCTOAHNE OPraHM3Ma Ha YPOKax Gpu3nMyecKom
KY/IbTYPbl U B CAMOCTOATE/IbHOW NOBCEAHEBHON PUINYECKON AEATENIbHOCTM NO NOoKasaTeNamM
4acToTbl Ny/IbCa U CAMOYYyBCTBUA; NPeAyCMaTPMBaTb BOSHUKHOBEHME BO3MOXKHbIX CUTYaL I,
ONaCHbIX AN1A 340POBbA U }KU3HU; NPOABNATL BOJIEBYHO CAMOPEryAALMIO NPU NAAHUPOBAHUM U
BbINOJIHEHWUM HAMEYEHHbIX NIAHOB OPraHM3aLMN CBOEN KU3HEeAeATEIbHOCTH, NPOABAATb
CTpeM/IeHUe K ycrnewHon obpasoBaTenbHOM, B TOM Yncsie GpU3KyNbTYPHO-CNOPTUBHOW,
OEeATeNIbHOCTM, aHaNM3MPOBATb CBOW OLIMOKK; OCYLLECTBAATL MHOOPMALMOHHY!O,
NMO3HaBaTE/NbHYIO U NPAKTUYECKYIO AeATE/IbHOCTb C MCNO/Ib30BaHUEM PA3/IMYHbIX CPeACTB
MHbOPMaLMM U KOMMYHUKALUK.

K KoHLYy 06y4yeHuA B 3 Knacce obyyatoWminca AOCTUTHET CAEAYIOLWNX NPeaMETHbIX Pe3ynbTaToB
Mo OTAE/IbHBIM TEMAM NPOrpamMmmbl NO GU3UYECKOM Ky/bType: NPeaCcTaBaaTb U ONUCHIBATb
CTPYKTYPY CMOPTUBHOIO ABUXKEHUA B Halel cTpaHe, opmynmMpoBaTb OTIMYMNE 3343y
¢dun3nyecKom KyabTypbl OT 33434 CNOPTA; BbIMONHATL 3343aHNA HA COCTaBNEHNE KOMNM/IEKCOB
OU3NYECKUX YNPaAXKHEHWUI MO NPENMYLLLECTBEHHOM LLe/IEBOM HAaNpPaBAeHHOCTU UX
NCMNO/Ib30BaHMUA, HAXOANTb U NPEACTaBAATb MaTepuMa Nno 3a4aHHOM TeMe, 0ObACHATL CBA3b
OUBNYECKUX yrpaXKHEHU A5 GOPMUPOBAHMA U YKPENEHUA 340POBbA, Pa3BUTMA NaMATH,
pPa3roBOPHOM peyn, MbilIeHUA; NPEACTABAATbL U ONUCLIBaTb 0bLLEe CTPOEHME YENIOBEKA,
Ha3blBaTb OCHOBHbIE YAaCTU KOCTHOTO CKe/leTa Ye/I0BEKA M OCHOBHbIE TPYNMbl MbILULL;
ONUCbIBaTb TEXHMKY BbIMONHEHNA OCBOEHHbIX PUINYECKUX YNPAXKHEHUI; POPMYINPOBATb



OCHOBHble NpaBuaa 6e3onacHoOro NoBeAeHMA Ha 3aHATUAX NO PUINYECKON KyNbType; HAXOAMUTb
MHbOpPMaLMIO 0 BO3PACTHbIX Nepunogax, Koraa addeKTMBHO pa3BMBaETCA Kaxaoe 13
cnepyowmx GrU3MyYecKnx KavecTs: rMOKOCTb, KOOpANHaLMA, BbICTPOTa, CUNA, BIHOCIMBOCTD;
pa3anyaTb ynpaxKHEHUA NO BO3AEMUCTBMIO HA PAa3BUTUE OCHOBHbIX PU3NYECKUX KAUeCTB U
cnocobHOoCTel YenoBeKa; pa3nnyaTtb yNpaxKHEHUA Ha Pa3BUTUE MOTOPUKMK; 3 KiacC OBBACHATb
TEXHUKY AbIXaHWA NOA BOAOM, TEXHUKY YAEP)KAHUA Tena Ha BoAe; PopMynmMpoBaTb OCHOBHbIE
npaBu/a BbIMOJHEHWUA CMOPTUBHbBIX YPAXKHEHMI (N0 BMAY CNOPTa Ha BbIOOP); BbIABAATb
XapaKTepHble OWNOKM Npu BbINOJHEHUN GUINYECKUX YNPaXKHEHUI. CNoCco6bl PU3KYNBTYPHOWN
AeAatenbHocTU. CamocToATeNbHbIE 3aHATUA 06LLLEPA3BUBAIOLLMMMU U 300POBbE
bopMUpyOLLMMU GU3NYECKMMM YIPANKHEHUAMMU: CAMOCTOATENIBHO NPOBOANTb PA3MUHKY NO
eé BuAam: obLyto, MapTePHYIO, PAa3MUHKY Y ONOPbI, XapaKTePM30BaTb KOMMAEKCHI
FTMMHACTUYECKMX YPaXKHEHUI NO LeseBOMY Ha3HAYeHMI0; OPraHM30BbIBATb NPOBEAEHNE UTP,
WTPOBbIX 3a4aHUIN N CNOPTUBHBIX 3cTadeT (Ha Bbibop). CamocToaTe ibHble HaboaeHUs 3a
dM3nMYecKUM pas3BuTMem 1 GU3NYECKOM NOAroTOBAEHHOCTbIO: ONpeaenaTb MaKCMMANbHO
A0NYCTUMYIO ANA cebs HarpysKy (amnauTyay ABUKEHMA) NPU BbINOAHEHUN GU3UYECKOTO
YyNpPa*KHEHWA, OLEHNBATb M 0OBACHATL Mepy BO34ENCTBUA TOTO UM MHOTO YNPaXKHeHUA (No
3a/1aHM1I0) Ha OCHOBHbIe PU3MYEeCKMe KayecTBa U CNOCOBHOCTU; NPOBOANTL HAaboaAeHMA 33
CBOWM AbIXaHWEM NP BbIMNOJIHEHUWN YNPa*KHEHUN OCHOBHOM TMMHACTUKKN. CamMoCToATe IbHbIE
pa3BuBatoLwme, NoABUNKHbIE UTPbl U CMOPTUBHbIE 3CTadeTbl: COCTaBNAATb, OPraHN30BbIBaTb U
NPOBOAMUTL UTPbI U UFPOBbIE 3343aHUA; BbINONHATL POJIEBbIE 334aHMA NPU NPOBEAEHNN
CMOPTMBHBIX 3CcTadeT C ’MMHACTUYECKMM NpeameTom/6e3 rMMHacTUYeckoro npeameTa
(opraHusaTtop actadeTbl, FNaBHbI CyAbA, KanNuTaH, Y1eH KoMaHAabl). Pusnyeckoe
coBepleHcTBOBaHUE. PU3KYNbTYPHO-0340P0OBUTE/IbHAA AEATEIbHOCTb: OCBAaMBATb U
BbINONHATb TEXHWUKY pPa3yynmBaeMblX GU3NYECKMX YNPAKHEHUN N KOMOUHAUMIA TMMHACTUYECKNX
YNPaKHEHUIM C NUCMONb30BAHNMEM B TOM YMC/IE TAHLLEBA/IbHbIX LIATOB, MOBOPOTOB, MPbIXKKOB;
OCBAMBATb W BbIMOHATL TEXHUKY CMOPTUBHOIO NAaBaHUA CTUAAMM (Ha BbIBOP): Bpacc, Kposb
Ha CMWHE, KPO/ib; OCBaMBaTb TEXHUKY BbIMONHEHNA KOMMIEKCOB TMMHACTUYECKMX YNPaXKHEHWUN
ONA Pa3BUTUA TMBKOCTU, KOOPANHALMOHHO-CKOPOCTHbIX CNOocobHOCTEN; ocBanBaTb
YHUBEPCA/ibHble YMEHUA NPU BbINOJIHEHUN OPraHMU3YIOLWMX YNPAXKHEHUN U }KU3HEHHO BaXKHbIX
HaBbIKOB ABMIaATENIbHON AEATENbHOCTU YE/IOBEKA, TAKME KAK: MOCTPOEHUE U NEPECTPOEHMUE,
nepemMeLLeHMA PasIMYHBIMU CNOCOBaMM NepeaBUKEHUA, TPYNNNMPOBKA, NePeKaTbl, NTOBOPOTHI,
MPbLIXKKKY, YAEP!KaHME Ha BOAE, AblXaHMe NoA BOAON U Apyrue; NPosaBAATb GU3MYeCcKMe
KauyecTBa: rTMBKOCTb, KOOPANHALMIO — U AEMOHCTPUPOBATL ANHAMUKY UX PA3BUTUSA;

0CBaMBaTb YHMBEPCA/IbHbIE YMEHWUA NO CAMOCTOATE/IbHOMY BbINOIHEHUIO YNPaXKHEHWU B
034,0p0BUTE/NbHBIX POPMAxX 3aHATUI; OCBAMBATL CTPOEBOM M NOXOAHbIN war. CnopTUBHO-
034,0POBUTE/IbHAA AEATENbHOCTb: 0CBaMBaTb U AEMOHCTPUPOBATL TEXHWUKY CTUNEN
CNOPTUBHOIO NAaBaHuA (bpacc, KPoNb) C AMHAMMKON yNyULIEHWUA NOKa3aTeelt CKOPOCTU Npu
NNiaBaHUK Ha onpeaenéHHoe pPaccTofHME; OCBaMBaTb KOMMNEKChbI TMMHACTUYECKUX
YNParKHEHUI U yNPaXKHEHUN aKPOBATUKM C MCNob30BaHWEM U 6e3 Mcnonb30BaHKUA
TMMHACTUYECKMX NPeaAMeTOB (MAY, CKaKa/lKa); 0CBaMBaTb YHUBEPCAIbHbIE YMEHUA MPbIXKKOB,
NMOBOPOTOB, PABHOBECUI, BK/HOYAA: CEPULD MOBOPOTOB M NPbLIKKOB HAa AEBAHOCTO U CTO
BOCEMbAECAT rPaAyCoB, MNPbIXKKM C TOJIMKOM OAHOW HOro, 06eMMM HOraMu C NPSMbIMU U
COMHYTbIMM KONIEHAMM, NPSAMO W C NOJIYNOBOPOTOM, C MecTa U ¢ pasbera, NPbIXKKKU U NOACKOKM



yepes BPaALLAOLLYHOCA CKAaKa/Ky; OCBaMBaTb YHUBEPCA/IbHbIE YMEHMA X04b0bl Ha /ibIKax (Mpu
BO3MOXHbIX MOTOAHbIX YCNOBUSAX), 6era Ha CKOpOCTb, METAHMA TEHHUCHOTO MAYa B 3a4aHHYIO
LLeNb, MPbI)KKOB B BbICOTY YePEe3 NIaHKy, NPbIXKKOB B A/IMHY U MHOE; 0CBaunBaTb
YHMBEpPCa/ibHble YMEHMA NPU BbINOJHEHUN CNEeLMaNbHbIX GU3NYECKUX YIPANKHEHWUN,
BXOAALLMX B MPOrpaMmmy HayaNbHOM NOArOTOBKM NO BUAY cnopTa (no Bbibopy)

2.Conep:kanue y4eOHOIro npeamera.

Pa3nen 1.JIerkas atiaeruka (11 yacoB)

Xonpba ¢ HM3MEHEHHWEM MJIMHBI M 4acTOThl mara. Xozap0a uepe3 mnpemsTcTBui. ber ¢ BrIcOKuM
nogHuManneM Oexpa. ber B xopumope ¢ makcumanbsHOM ckopocteio. OPY. Urpa «Ilycroe mectox.
PazButHe crkopocTHBIX ciocoOHOCcTel. MHCcTpykTaxk mo Th .Xoapba uepe3 HECKOIbKO MpensTcTBUi. ber
¢ MakcHMaJbHOUW ckopocThio 60 M. Urpa «bembie mMeaBemam». Pa3BuTHe CKO-POCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OnuMnuiickie Wrpbl: WUCTOPUS BO3HMKHOBEHUS ~ Xoap0a uepe3 HECKOJIBbKO TNPEemsTCTBHMA. ber c
MakCUMabHON ckopocThio 60 M. Wrpa «bembsie menBenu». Pa3BuThe CKO-pOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OnuMruiickue Wrpsl: WCTOpUsS BO3HUKHOBEHHS . XOAb0a dYepe3 HEeCKONbKO MpensTcTBHid. ber ¢
MakCUManbHON ckopocThio 60 M. Wrpa «bemsie menBemm». PasBuTne CKO-pOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OnuMnuiickue Wrpbl: UCTOpUS BO3HHMKHOBeHHsS . ber Ha pesynbrar 30, 60 M. Pa3BuTHEe CKOpPOCTHBIX
criocobnocreit. Urpa «Cmena cropony». [lonsartus: acradera, crapt, ¢punnm . [Ipppkok B [mnHY ¢ pasoera.
[Ipeoxok B amuHy ¢ mecra. llpepkok ¢ BeicoThl 60 cm. Urpa «['ycu-nebenn». Pa3Butie ckopocTHO-
CHJIOBBIX KauecTB. Biusinue Oera Ha 310poBhe.lIpbpnkok B anmuHy ¢ pazbera. [IppiKOK B [UIMHY C MecCTa.
[Mpekok ¢ BeicoT 60 cM. Urpa «['ycu-nedenm». Pa3Butrne ckopocTHO-CHIIOBBIX KadecTB. BiusHue Oera
Ha 310poBee.lIppDKoK B mnmuHY ¢ pazbera ¢ 30HBI oTTanmkuBaHWs. MHorockoku. Urpa «llperaromue
BOpOOYIIKM». Pa3BuTHe  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX — KauecTB. [IpaBuia copeBHOBaHWH B Oere,
npbikKax.MeTaHue mMaoro Ms4a ¢ MecTa Ha JalbHOCTh U Ha 3aJJaHHOE paccTosHKEe. MeTaHue B LENb C
4-5 M. Urpa «3aiiisr B oropojiey». Pa3BuTie CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. lIpaBuia copeBHOBaHMII B
MeTaHusIX. MeTaHHe MaJoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaIbHOCTh M Ha 3aJJaHHOE paccTOsHUE. MeTaHue B Lelb ¢
4-5 m. Urpa «3aiimel B oropojiey». Pa3BuTHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. [IpaBuia copeBHOBaHMIA B
MeTaHusX.MeTaHne Majoro Ms4ya C MecTa Ha JalbHOCTh W Ha 3a/JaHHOE paccTosHue. MeraHune
HaOmBHOTO Ms4a. Urpa «3aiinel B oropoje». Pa3BuTHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. OmuMmHiickoe
JIBUKEHHE COBPEMEHHOCTH .

Paznen 2. KpoccoBasi nogroroska 14 (4acoB)

ber 4 mun. [Ipeogonenne npensrcTeuii. Yepenosanue 6era u xoap6s! (70 m Oer, 100 m xonpba). Urpa
«Canku Ha Mapiie». Pa3sutue BeiHocIuBOCTH. M3Mepenne pocta, Beca, cuibl. ber 4 mun. [Ipeononenne
npenstctBuil. YepenoBanue Oera m xoapObl (70 M Oer, 100 M xozpba). Urpa «Canku Ha Mapuie».
PazButue BrIHOCHMBOCTH. M3MepeHue pocrta, Beca, cuibl. ber 5 muH. IlpeomoneHue mnpensiTCTBUM.
YepenoBanue Oera m xomp0bl (70 M Oer, 100 M xompba). Urpa «Cankm Ha wmapme». Paspurue
BbIHOCTIMBOCTHU. M3MepeHue pocrta, Beca, cuibl. ber 5 muH. [Ipeononienne npenarcrBuil. UepegoBaHue
boera u xompObl (70 M Oer, 100 M xompba). Urpa «Cankm Ha Mapmie». PasButne BBIHOCIMBOCTH.
Uzmepenwne pocra, Beca, cwibl.ber 6 muH. [Ipeogonenne npensarcreuil. YepenoBanue Oera u xoap0sI (80
M Oer, 90 m xompba). Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3zButme BeiHOCHHMBOCTH. ber 6 muH. Ilpeomomenue
npensatcTBuil. UepegoBanue Oera u xoap0sr (80 M Oer, 90 M xoap0a). Mrpa «Bomk Bo pBy». Pa3zButue
BeiHOCTMBOCTH.ber 7 muH. Ilpeononenne npensitctuil. Yepenosanue Oera u xonp0s1 (90 M Ger, 90 M
xonp0a). Urpa «Bosik Bo pBy». Pa3BuThe BBIHOCIMBOCTH. PacciabiieHWe W HanpsHKEHHE MBI TPU
BbINIOTHEHNU yrpakHeHuil.ber 7 mun. [Ipeogonenne npenstcTeuil. YepenoBanne 6era u xoas061 (90 M
oer, 90 M xoap0a). Urpa «Bomnk Bo pBy». Pa3Butue BeiHOCIMBOCTH. PaccinabiieHne n HanpspKeHUE MBI
npu BeIMIONTHEHNH ynpaxHeHwid. ber 8 muH. [Ipeogonenne mpensitctBuii. UepenoBanne 6era n X0ap0b1
(90 M Ger, 90 M xoan0a). Mrpa «Bosk Bo pBy». Paseurue BbiHOCIMBOCTH.Ber 8 muHn. IlpeomoseHue
npensTctBuil. Uepenosanue Oera u xoap0s1 (100 M Ger, 70 M xonp6a). Urpa «Ilepedexka ¢ BEIPYyUKOit».
PasButne BeIHOCIMBOCTH. M3MepeHue pocrta, Beca, cuibl . ber 8 muH. IIpeomonenne mpensTCTBHM.
Yepenosanue Oera u xoap0br (100 M Ger, 70 M xonpba). Urpa «Ilepebexka ¢ BeIpyukoi». Pa3Butne
BbIHOCIMBOCTH. M3MepeHune pocra, Beca, cuibl. ber 8 muH. IIpeogonenue npenstcrBuil. Uepenosanue



Oera u xoap061 (100 M Ger, 70 M xonp0a). Urpa «llepedexka ¢ BRIpyUKOit». Pa3BuTHE BBIHOCITHBOCTH.
M3mepenne pocta, Beca, cuisl.ber 5 mun. IIpeomonenne mpensrcTBuid. UepemoBanue Oera w XOIbOBI
(100 m Ger, 70 m xompba). Urpa «Ilepebexka ¢ BBIpyuKOi». PazBuTue BBIHOCIUBOCTU. BhimonHeHue
OCHOBHBIX JBIDKCHMH C pasnuuHol ckopocTeio. Kpoce 1 kM. Urpa «['ycu-nebeam». Passutue
BBIHOCTMBOCTH. BrIsiBIeHE paOOTaIONIUX TPYIIT MBIIIIII.

Pa3nea 3 I'umuactuka (18 yacoB)

Bomonusate komanael:  «lllupe mar!y, «Yame mar!y, «Pexe!», «Ha mnepslii-BTOpOit
paccumTaiics!y. IlepekaTbl U rpynmUpoOBKa ¢ MOCIEAYIOMICH ONMOpPON pyKaMH 3a ToJIOBOH. 2—3
KyBolpka Brepen. OPY. HWrpa: «Urto wusmeHunocs?». Pa3BuTue KOOpIAWHAIMOHHBIX
cnocooHocteil. Mucrpyktaxk nmo Th.Pa3Butue koopaumHanMoHHBIX criocoOHoctel.Ilepekarsl u
TPYIIIAPOBKA C IOCIEAYIOIOIIEH OIOpOoM pyKMH 3a Tosi0BYy.Pa3sBuTHE KOOpAMHAIMOHHBIX
cnocoOHocTel. IlepekaTsl M rpynmupoBKa € MOCIEAYIOMIEH OMOpPO pyKaMH 3a TOJOBOH. 2—3
KyBblpka Broepen.Croiika Ha jomnatkax. MocT u3 nonoxeHus jexa Ha crnuHe. OPY. Urpa
«CoBymikay. Pa3BuTHe KOOpAWHAIMOHHBIX crocoOHocTel.CTolika Ha Jomartkax. MocT u3
nonoxeHuss Jsexa Ha crnuHe. OPY. Hrpa «CoBymka». Pa3BuTtue KOOpAMHALMOHHBIX
cnoco6nocteil.Iloctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue u3 nByX LiepeHr B ABa Kpyra. Buc
cros U nexa. Buc Ha cornyteix pykax. IloarsaruBanme B Buce. OPY c¢ mpeameramu. Urpa
«MackupoBka B KoloHHax». Pa3Butue cuioBbix crnocobHocteil.IlogrsruBanue B Buce.
VYipakHeHus B yrope JieKa U CTOsI Ha KOJIEHSIX U B yIIOpe Ha TMMHacTudeckoi ckameiike. OPY ¢
npeameramu. Pa3zButue cuinoBbix crnocobHoctel. IloaTsruBanue B Bruce. YIpakHEHHUS B yrope
Jeka W CTOS Ha KOJIEHAX W B yIOpe Ha TUMHAcTH4YecKoW ckameiike. OPY ¢ mpeameramu.
Pa3zBuTHe cuioBeix criocooHocTel. [loaTsirnBanne B BUce. YIIPaKHCHUS B YIIOpE JISKa U CTOS Ha
KOJIEHSIX M B yIOpe Ha rUMHacTuyeckod ckameiike. OPY ¢ mpeameramu. Pa3Butue cuioBbIX
cnocobHocrteil.[loctpoenue B 1Be mepenru. [lepectpoenne u3 AByX LIEpeHT B JBa Kpyra. Buc
cTod M jaexa. Buc Ha cornyTteix pykax. [loarsruBanne B Buce. YIpakHEHHsS B YIOpE JIEXKa U
CTOSl Ha KOJICHSX M B YIOpe Ha ruMHacTthueckon ckamerike. OPY c mpenmeramu. PasButue
CUJIOBBIX criocoOHocTe. [lepeaBmkenne Mo AMaroHai M, MPOTUBOXOJOM, «3MeiKoi». OPY.
Xonp0a mpHUCTaBHBIMU IaraMu 1o OpeBHY (Beicota a0 1 wm). Ilepenesanme uepes
TMMHACTUYECKOro KoHs. JlazaHue Mo HAKJIIOHHOM CKaMeilke B ymope cTos Ha koseHsx. UMrpa
«Ilocanka xaptodens». Pa3BuTue KOOpAWHAIIMOHHBIX crocoOHocTel.[lepenBkenne 1o
JIMaroHaiM, MPOTUBOXOJOM, «3MelKkoi». OPY. Xonpba mpucTaBHBIMM LIaramMM o OpeBHY
(BbicoTa 110 1 M). [lepene3anue yepe3 TUMHACTUYECKOTO KOHS. JIa3aHue 10 HaKJIOHHOW cKaMelke
B ymope cTtos Ha KoneHsx. Urpa «llocaaka xaprodens». Pa3BuTue KOOpAMHALMOHHBIX
cnocobHocTteil.[lepeaBikeHre 1Mo AWAaroHalu, MPOTHUBOXOAOM, «3Meikoi». OPY. Xonwba
MPUCTAaBHBIMU IIaramu 1o OpeBHy (BbicoTa 10 1 M). [lepenesanue yepe3s riMHACTHYECKOTO KOHSI.
Jlazanme 1o HaKJIOHHOHM ckameiike B ymope ctosi Ha koneHsx. Mrpa «llocagka xapTtodersiy.
Pa3zBuTre koopAMHALMOHHBIX criocoOHocTel.IlepeaBukenne Mo AWaroHaad, MPOTHUBOXOAOM,
«3meiikoity. OPY. Xonp0a npuctaBHbIMU I1aramu 1o OpeBHy (BbicoTa A0 1 Mm). [lepenBuxenue
[0 JUaroHaJv, MPOTHUBOXOJOM, «3Meiikoii». OPY. Xoan0a mpucTaBHBIMH 1IaraMu Mo OpeBHY
(Bbicota 10 1 M). IlepeaBmkeHue Mo TuUaroHai, MPOTHBOXOAOM, «3Meiikoit». OPY. Xoanba
NPUCTaBHBIMU LIaramMu 1o OpeBHy (BbicoTa 70 1 M). [lepenesanue yepe3 rHMHACTUYECKOTO KOHSI.
Jlazanre 1o HAKIIOHHOW CKaMelke B ymope Jiexa, noarsarusaschk pykamu. Wrpa «llocagka
Kaprodens». Pa3Burne KOOpIMHAIMOHHBIX crocoOHocTel.IlepenBruxkeHne 1O JUaroHaiH,
MPOTUBOXO0A0M, «3MelKkoi». OPY. Xoap0a nprucTaBHBIMU IIaramMu 1Mo OpeBHY (BbIcOTa 10 1 M).



Pasznea 4. [lonBuxHbie Urpsbl (4 yaca)

OPY B mBmwxenmn. Urper: «llycroe mectow, «bemple meaemm». Ocradersi. Pa3sBuTHe CKOpPOCTHO-
cunoBbIX crmocobnocteil.OPY B apmwxenun. Urpel: «llyctoe mecton, «benbie menBeam». DctadeTsl.
PaszButne ckopocTHO-cuiIoBBIX cnocoOHOcTe.OPY B mBwkenun. Urper: «llycroe mecro», «bembie
MeaBenan». OcTadersl. PazBuTHe CKOpOCTHO-cHIOBBIX crocoOHocTeil.OPY. Urpsr: «llyctoe mecrtoy,
«benbie menBenn». DcradeTsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

Pazaen 5. JIbxknas noaroroBka (21 yacos)

Ucrpykrax mo Th Ha ypokax mo mepKHON moAroToBKe . CTYMarOmuil M CKOIB3AMMA mar . CTymarouii u
ckomp3smuid mar. Crymatonuii mar 6e3 nmanok «Urpait, urpaii-msia He Tepai». Crymaromuid mar 6e3
nanok «Wrpail, urpaii-msia He Tepstit». Crynaromuid mar ¢ nankamu«Mrpaid, urpaii-msd He Tepsii».
Crynatomunii mar ¢ nankamu«Mrpail, urpaii-may He tepstit». Ckomp3smmid mar 6e3 manok «Mrpai,
UTpai-Mstd He Tepsi». Ckromp3smuii mar 6e3 majgok «Mrpait, urpaii-mMs4d He Tepsin». CKOJB3SAIIHIN TIar ¢
nankamu Urpa «lIkona msauay. 1 Cxonp3gamuil mar ¢ nankamu Wrpa «kona msauay. Ilepensuxkenue
CKONB3SMMM mmarom c¢ mnankaMmu g0 500 M B ymepeHHoM Temne. Ilogbem crymaromum
maroM.IlepenBiwkenne cKoap3suM wmaroM ¢ naakamu 1o 500 M B ymepenHoM Temie. Ilomgbem
crynatomuMm 1marom, [loBopotel mepectymanueMm. Urpa «llIkona msyay». IIoBOpOTH mepecTymaHHEM.
Urpa «lkona msya». Ilogbémel u criycku nox ckioH. Urpa «Illkxosa Mauay. [logbEMel U CIyCKH ITOA
ckioH. Urpa «llkona msga». [lomsém necenkoil Hauckoch. Urpa «lllkomna maga». 1Ilepensuxenue Ha
aepkax g0 1 km. Urpa «Ilkona msua». IlepeaBmxenue Ha nbbkax n0 1 kM. Urpa «lllkoma msiuax.
[Tepeasmxenne Ha mpkax 10 1 km. Urpa «lllkona Msrgay.

Pa3nesn 6. n/u Ha ocHoBe DackeTr0oJ1a (17 yacoB)

JloBns M mepenada Ms4a Ha MeCTE B TPEYroJIbHMKAaxX, KBaapaTaxX, Kpyre. Beaenue msua ¢
M3MEHEeHHEeM HampasieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «['onka msueilt 1o
Kpyry». Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX crocoOHocTeitJIoBns M mepegaya Msiya Ha MecTe B
TpPEYroJIbHUKAX, KBaJpaTax, Kpyre. Benenue Msa4a ¢ M”3MEHEHHEM HalpaBieHUs. bpocok nByms
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «'oHka msdeil mo kpyry». Pa3sBuTue KOOpAMHAIMOHHBIX
crnocobHocteil . JloBis M mepegaya Msua Ha MECTe B TpPEYroJbHHMKaxX, KBaJparax, Kpyre.
Benenne MsAua ¢ m3MeHeHueM HampaBieHMs. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa
«l'oHka Msueill mo kpyry». Pa3Buthe KoopAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTed. JloBng u mepemaua
MsA4a Ha MeCTe B TpeyroJbHUKAx, KBajgparaX, Kpyre. Benenue MsA4a ¢ U3MEHEHUEM
HanpasiieHusi. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «"onka msueii no kpyry». Pa3sutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX crocoOHocTel . JIoBas M mepepaya Msiya Ha MeECT€ B TpPEyrojbHHKax,
KBaJparax, Kpyre. BeaeHue Ms4a ¢ M3MEHEHHEM HAlpaBJICHHS. BpOCOK AByMs pyKaMu OT
rpynu. OPY. Urpa «'oHka Ms4el mo kpyry». Pa3BuThe KOOpAMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH .
JloBns m mepepgada Msi4a Ha MeCTe B TpPEyrojbHHKax, KBajparax, Kpyre. Benenue msda c
M3MEHEHHEM HampasiieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «['oHka msuel 1o
Kpyry». Pa3BuTne KOOpIMHAIMOHHBIX criocoOHocTel . JIoBns m mepemaya Msda Ha MeCTe B
TpEyroJIbHUKAX, KBaJgpaTax, Kpyre. Benenue Ma4a ¢ M3MEHEHHEM HampasiieHUs. bpocok nByms
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «l'oHka msuerd mo Kpyry». Pa3BUTHE KOOpPIWHAIIMOHHBIX
cnocoOHocTeit . JloBis M mepegaya Ms4a Ha MeCT€ B TpPEYrojJbHHKAX, KBajapaTax, Kpyre.
Benenne MsA4a ¢ M3MeHEHHEM HarpasieHus. bpocok nBymsa pykamu ot rpyau. OPY. Urpa
«["onka msuelt mo kpyry». Pa3Butue KoopAMHAIMOHHBIX criocoOHocTell . JIoBis M mepenaya
Ms4a B JBWKCHHM B TPEYTOJbHUKaX, KBajapaTax. BeaeHune ms4a ¢ M3MEHEHHMEM HallpaBIICHMUS.
Bpocox aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Mstu noBiy». Urpa B Munu-0acket0oi. Pazsutue
KOOpJMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel . JIoBnsS M mepenaya msiua B JBUKEHUHM B TPEYroJbHUKAX,
KBazparax. Benenue msa4a ¢ u3MEHEHHEM HalnpasieHus. bpocok aByMms pykamu ot rpyau. OPY.



Urpa «Msu noBiy». Urpa B Munu-6ackerdos. PazBuTne KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH .
Urpa «Msu nosiy». Mrpa B muHH-O0ackeT00J. Pa3zBuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Urpa «Msu noBiy». Urpa B Munu-6acker6os. PazBuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH .
JloBna m mepenadya Ms4ya B JBJKEHUM B TPEYroJIbHHMKAX, KBajgparax. BeneHume wmsda ¢
M3MEHEHHEM HanpasiieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msu nosuy». Urpa B
MUHM-0ackeT00s1. PazBuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX crocoOHocTeldl . JloBig M mepenada msiua B
JIBUKEHUM B TPEYrOJIbHUKAX, KBaJgparax. BeaeHue msua ¢ u3MEeHEHUEM HampasiieHus. bpocok
nBymsi pykamu ot rpyad. OPY. Urpa «Msu noBiy». Mrpa B MuHH-O6ackeTO0i. PasBurtne
KOOPJAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel . JIoBng m mepenavya Ms4a B ABIDKEHHH B TPEYroOJbHUKAX,
KBaJparax, B Kpyre. Benenue msda ¢ M3MEHEHHMEM HalpaBlieHHA. Bpocok nByms pykamu OT
rpynu. OPY. Urpa «Krto Opictpee». Urpa B mMunu-6ackerdon. Pa3Butne KOOpAMHAITMOHHBIX
criocoOHocTel . JIoBisg M mepenada Ms4a B JABM)KEHUHM B TPEYrojbHHKaX, KBagparax, B Kpyre.
Benenue msua ¢ u3MeHeHueM HamnpasiieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Kto
obicTpee». Mrpa B MuHM-0ackeT00:1. Pa3BuTne KOOpAMHALMOHHBIX criocoOHOCTe!. Mrpa B MuHm-
Oacker0oJ1. Pa3BruTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Pa3nea 7.KpoccoBas noaroroska (7 4acon)

Ber 4 mun. llpeononenue npemsrcruii. YepenoBanue Oera u xoas061 (70 m Oer, 100 M xonn6a). Urpa
«Canku Ha Mmapuiey». Pazsutue BbiHOCIuBOCTH . ber 4 muH. Ilpeogonenue npenstcrBuil. YepeaoBanue
Oera u xoap05b1 (80 M Oer, 90 M xoapba). Urpa «Bonk Bo pBy». Paspurue BeiHOCIMBOCTH . ber 4 muH.
[Mpeononenue mpensrcTeuii. Yepenosanue Oera u xoap0sl (80 M Oer, 90 M xomp6a). Urpa «Bonk Bo
pBy». Pa3Butne BerHOocTMBOCTH . ber 5 mun. [Ipeogonenne npensrcTeuil. YepenoBanue Oera U X0Ib0BI
(80 M Ger, 90 M xompba). Urpa «llepebekka ¢ BbIpyukoi». Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH . ber 5 MuH.
[Mpeononenue npenstctuil. YUepenosanue 6era u xoas06t (100 M Oer, 70 M xoap6a). Urpa «Ilepebexka
¢ BeIpyuKoii». Pa3zeutne BeiHOCTUBOCTH . Kpocc 1 kM. Urpa «['ycu-nebenu». PazBuTue BHIHOCIUBOCTH.
Brisenenne pabotaromux rpynn Mer . Kpoce 1 km. Urpa «'ycu-nebenn». Pasputre BEIHOCIHBOCTH.
BrisiBieHre paOoTarOIUX TPYIIT MBIIIIII.

Pasznen 8.Jlerkas ataeruxa (10 yacon)

Xonab0a uepe3 HecKosbKo MpensaTcTBui. Berpeunas acragera. ber ¢ MakcumalnbHON CKOPOCTBIO
60 m. Urpa «bensie Mensenn», «Ictadera 3Bepeit». PazBuTHe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH .
Xonab0a uepe3 HecKoybKo IpensarcTBuil. Berpeunas acradera. ber ¢ MakcumalbHON CKOPOCTBIO
60 m. Urpa «benble menBenn», «Ictageta 3Bepein». PazButie ckopocTHBIX criocobHocTel . ber
Ha pe3ynbTat 30, 60 M. PazButue ckopocTHbIX criocodHocTei. rpa «Cmena cropon» . [Ipbixok
B JnuHYy ¢ pasz0era. Ilpbpkok B anmuHy ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «I'ycu-nedenu». Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB . [IppDKOK B BBICOTY C MpSMOTo pa3zdera ¢ 30HbI OTTAJIKHWBaHUS.
Mmuorockoku.  Urpa  «lIpsiratonme  BopoOymiku».  Pa3BuTHe  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
KadecTB.MeTaHne Majloro Ms4a ¢ MeCTa Ha JAIbHOCTh M HA 33JaHHOE paccTostHue. Metanue B
uenb ¢ 4-5 M. Urpa «3aiiupsl B oropoge». PazButne cCKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB . MeraHue
MaJIoro Ms4a ¢ MecTa Ha JajJbHOCTh M Ha 3aJlaHHOE paccTosiHue. MeTaHue HaOMBHOTO Msya.
Urpa «3aiiiel B oropoae». Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. MeTaHWe Majoro Msda c
MecTa Ha JJalbHOCTb U Ha 3a/laHHOEe paccTosiHue. MeTaHue HaOMBHOTO Ms4a, BIEpEe] BBEpX Ha
JaTbHOCTh M Ha 3aJaHHOe pacctosinue. Urpa «3aitupl B oropoae». Pa3Buthe CKOpPOCTHO-
CUJIOBBIX KQUECTB .



3. TemaTHueckoe IMJIAHUPOBAHHUE

Neni/im

HaumeHoBaHue pa3aesoB, TeM

KoaunuecTBo
4acoB

Pazpen 1.JIerkasi arjieTuKa

11

Xomp0a ¢ I3MEHEHNEM ITTMHBI M YaCTOTHI mara. Xoan0a
yepes MPensaTCTBUsA. ber ¢ BRICOKUM MOAHUMaHuEM
Oenpa. ber B kopumope ¢ MaKCUMaIbHOW CKOPOCTBIO.
OPY. Urpa «Ilyctroe mecto». PazBuTie CKOpOCTHBIX
crocobHoctel. Muctpykrax no Th

Xonp0a uepes3 HeCKOIBKO MpersaTcTBri. ber ¢
MakcUMaibHOM ckopocThio 60 M. Urpa «bemnbie
MenBean». Pa3BuTre CKO-POCTHBIX CIIOCOOHOCTE.
OnuMmnuickye Urpsl: UCTOPUS BOZHUKHOBEHHUS

ber na pesynsrat 30, 60 M. PazButre CKOpOCTHBIX
cnocobHocter. Urpa «Cmena cropony. [lonsTus:
scradeta, cTapT, QUHUII

6-7

[Ipbokok B unHY ¢ pasdera. [IppbKOK B IHHY € MECTA.
[psixok ¢ BeicoThl 60 cM. Urpa «I'ycu-inedenuy».
PasBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BiusiHue Oera
Ha 37I0pOBbE

[peoKOK B IiTMHY € pa30era ¢ 30HbI OTTAIKHBAHUSI.
Mmuorockoku. Urpa «lIpeiratomiue BOpOOYIIKN.
PasBuTne cCkOpocTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. IIpaBuiia
COPEBHOBaHUH B Oere, MPbIKKax

9-10

MeTtanue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh M Ha
3alaHHOE paccTosiHue. MeTanue B ueib ¢ 4-5 m. Urpa
«3aiinpl B oropoje». PazBuTie cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
kadectTB. [IpaBuia copeBHOBAHUH B METAaHUAX

11

MeTaHue MaJIoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaJJbHOCTh U Ha
3aJlaHHOE paccTossHue. MeraHue HaOMBHOTO Msua. Mrpa
«3aiiupl B oropoze». Pa3Butre cKOpOCTHO-CUIOBBIX
kadecTB. OMUMITUHCKOE ABMKCHIE COBPEMEHHOCTH

Pa3znen 2.KpoccoBasi moaroroBka

14

12-15

Ber 4 mun. [Ipeogonenne npenstcTBuil. YepenoBaHue
Oera u xo6061 (70 M Oer, 100 M xoa60a). Mrpa «Cainku
Ha Mapuie». Pa3sutue BeiHOCHMBOCTH. M3Mepenue




pocTa, BeCa, CUJIbL

16-17

Bber 6 mun. [Ipeogonenue npensatcTBuil. YepenoBaHue
Oera u xonp061 (80 M Oer, 90 M xoap0a). Urpa «Bomk Bo
pBYy». PazBuTHE BEIHOCIMBOCTH

18-19

ber 7 mun. IIpeononenue npensarcreuid. Yepenosanue
oera u xoap05I (90 M Oer, 90 M xoan0a). Urpa «Boik Bo
pBy». PazBuTre BeiHOCTHBOCTH. Paccnabnenue u
HaIPsKEHUE MBI IIPH BBITOJIHEHUH YIPAKHEHUH

20-24

ber 8 mun. [Ipeogonenue npensarcTeuil. YepenoBaHue
oera u xoap051 (90 M Oer, 90 M xoanba). rpa «Boik Bo
pBYy». PazBuTHe BEIHOCIMBOCTH.

25

Kpocc 1 km. Urpa «'ycu-nebenn». Pazpurue
BBIHOCITUBOCTH. BbIsiBNIeHHE pabOTaIOMIMX TPYIIIT MBI

Pasnea 3. 'uMHacTHKA

18

26

Brinonusats komanasl: «lupe mar!y», «Hame mar!y,
«Pexe!», «Ha nepBbIii-BTopoil paccunTaiics!».
[Iepekatsl ¥ rpynnupoBKa ¢ NOCIEAYIOIEH 0mopoit
pykamu 3a rojgoBoi. 2—3 xyBbIpka Brepea. OPY. Urpa:
«UTt0 n3mMeHmIock?». Pa3BuTre KOOpIUHAIMOHHBIX
cnocobHocre. Mactpykrax no Th

27

PasBuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

28

ITepexatrsl ¥ rpynIupoBKa ¢ NOCIEAYIOOLIEN OOPO
PYKMH 3a TOJIOBY

29

PasButHe koopAMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTEH. [TepekaTsl
Y TPYIIIUPOBKA C MNOCIEAYIOLIEH ONOPOi pyKamu 3a
roJIOBOM. 2—3 KyBbIpKa BIIEpe]

30-31

Crolika Ha JionaTkaxX. MOCT U3 ITOJ0KEHHUS JIeKa Ha
cinuse. OPY. Urpa «Cosymika». Pazsutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

32

[Toctpoenne B nBe mepeHru. [lepectpoenne u3 nByx
LIEPEHT B JiBa Kpyra. Buc crod u nexa. Buc Ha COrHyThIX
pykax. Ilogrsarusanue B Buce. OPY ¢ nmpeameramu. Urpa
«MackrpoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTHe CHIIOBBIX
criocoOHoCTeH

33-35

IToararvBanue B BUCE. YIpaXKHEHHUS B YIIOPE JieKa U
CTOSI Ha KOJICHSIX U B YIIOPE HA TUMHACTUYECKOU
ckameiike. OPY c npeameramu. PazButre cUIoBBIX
CrocoOHOCTEH

36

[TocTpoenue B n8e mepenru. [lepecTpoenue u3 aByx
LIEPEHT B JiBa Kpyra. Buc crod u nexa. Buc Ha COrHyThIX




pykax. IloaTsruBanue B BUce. YNpaxxHEHUS B yIope
JieXKa M CTOS Ha KOJICHSIX M B YIIOPE HAa THMHACTHYECKOH
ckameiike. OPY ¢ npeameramu. Pa3zButre CUIOBBIX
CrocoOHOCTEH

37-43

[epenBuxeHue O qUATOHAH, TPOTUBOXOJIOM,
«3metikoit». OPY. Xoan0a mprucTaBHBIMY IIIaraMu 110
OpesHy (BbicoTa 110 1 M). [lepene3anue yepes
TUMHACTUYECKOT0 KOH. JlazaHue 1o HaKJIOHHOM
cKaMeiike B ynope cros Ha konensax. Urpa «Ilocagka
kapTodensy. Pa3BuTue KoOOpIUHAIIMOHHBIX
CrocoOHOCTEH

Paznen 4. nogBu:KHbIE UTPBI

44-47

OPY B nuxenun. Urpst: «Ilyctoe mectoy, «bemnsie
MenBean». Dcradersl. Pa3zBuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHoCTeH

Pa3gena 5. abIKHas NOArOTOBKA

21

48

Ucrpykrax no Th Ha ypokax Mo JBDKHOU MOATOTOBKE

49-50

Crynaromuil ¥ CKOJIb3SIIMM 1mar

51-58

Crynatomunit mar 6e3 nanok «Urpaii, urpaii-msa e
Tepsi».

59-60

[lepenBrxeHne CKOIB3SIINM IIaroM ¢ majgkamu a0 500
M B yMepeHHOM Temrie. [1obeM CTymaromum narom,

61-68

IToBopoTs! nepectynanueM. Urpa «lllkona mauay.

Pa3zgen 6. n/m HA ocHOBe 0acKeT00J1a

11

69-78

JloBns m nepenaya MsA4a Ha MECTE B TPEYTOJIBHHKAX,
KBajpaTax, Kpyre. Beaenue msua ¢ u3sMeHeHHEM
HanpasieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY.
Hrpa «I'oHka Msueli o kpyry». Pazsurue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

10

79-80

Urpa «Msta noBity». Urpa B Munu-6ackeroon. Pazpurtue
KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

81-84

JloBns 1 TIepeada Ms9a B ABMOKCHHUH B TPEYTOIHHUKAX,
KBaaparax. Begenue mMs4a ¢ ”3BMEHEHHEM HaIpaBICHUs.
bpocoxk aBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msta
noBIty». rpa B MuHn-0ackeT0o1. Pazpurne
KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEMH

85

Urpa B muan-6ackeT00I1. PazBuTie KOOpIMHAIIMOHHBIX
crnocoOHoCTel




Paznen 7. KpoccoBasi moaroroBka

86

ber 4 mun. [Ipeononenne npensaTcTBuil. YepenoBanue
6era u xoas05I (70 M 6er, 100 M xomp0a). Urpa «Canku
Ha Mapiie». Pa3BuTre BEIHOCIMBOCTH

87-88

ber 4 mun. [Ipeononenne npensaTcTBuid. YepenoBanue
Oera u xonp061 (80 M Oer, 90 M xoap0a). Urpa «Boixk Bo
pBy». Pa3zBuTie BEIHOCIHBOCTH

89-90

ber 5 mun. IIpeononenue npensarcreuii. Yepenosanue
Oera u xoap05I (80 M Oer, 90 M xoap0a). Urpa
«[lepebexkka ¢ BEIpYUKOi». Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH

91-92

Kpocc 1 xm. Urpa «'ycu-nebenn». PazBurne
BBIHOCITUBOCTH. BbIsiBNIeHHE pabOTaIOIMX TPYIIIT MBIII]

Pa3znea 8. Jlerkas ariieruka

10

93-94

Xonp0a gepe3 HeCKOIBKO MPeATCTBIHN. Berpeunas
scradeta. ber ¢ MakcumanbHO# ckopocThio 60 M. Urpa
«bensie MenaBenny», «Ictadera 3Bepeit». Pazsutue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH

95

ber Ha pesynbrat 30, 60 M. PazButre CKOpOCTHBIX
cnocobnocteit. Urpa «CmeHa cTopon»

96

[Ipsixok B Ay ¢ pasbera. [Ipppkok B IiMHY ¢ MecTa.
Mmuorockoku. Urpa «['ycu-nebenu». Paspurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB

97

[IpeDKOK B BBICOTY C TPSIMOTO pa3z0era ¢ 30HbI
oTrtankuBaHus. MHorockoku. Urpa «lIpeiratomue
BOPOOYIIKUY. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUITOBBIX
KadecTB.MeTaHHe MajIoro Ms4a ¢ MecTa Ha JIaJIbHOCTh U
Ha 3aJlaHHoe paccTosiHue. Meranue B ueib ¢ 4—5 M. Urpa
«3aiinpl B oropoje». PazBuTie cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4yecTB

98-
102

Mertanne MaIoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh U Ha
3aJaHHOC PACCTOAHUC. MeTanue HaOUBHOrO MsYa. I/Irpa
«3aﬁu51 B OTOpPOACH. PasButue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4deCTB




Kanennapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHE

Nen/m

HaumeHnoBaHue pa3jaesioB, TeM

KoanuecTBo

qacoB

Jarta npoBenenus

IIo nany ITo ¢gakTy

Paznen 1.JIerkas arjieTuKa

11

Xonp0a ¢ I3MEHEHUEM JITHHBI ¥ YaCTOTHI
miara. Xoap0a uepes npensarcTeus. ber ¢
BBICOKHMM MTOJHUMaHueM Oenpa. ber B
KOPUAOPE C MAKCUMAIBHOU CKOPOCTHIO.
OPY. Urpa «Ilyctoe mectoy». Pazputue
CKOPOCTHBIX crtocobHocTel. MHCTpyKTa)
no Th

Xonpba uepe3 HECKOIBKO MPensTCTBUH. ber
¢ MaKCHUMaJIbHOH cKkopocThio 60 M. Urpa
«bensle MenBeau». Pa3BuTHE CKO-pOCTHBIX
criocobHOCTeH. ONMMMITUIICKUE UTPHI:
HUCTOpHA BOSHUKHOBCHUSA

ber na pesynsrat 30, 60 M. PazButue
CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Mrpa «Cmena
cropon». [lonsarus: acradera, craprt,
¢uHUIT

6-7

[MpeKok B mutnHY ¢ pazbera. [Ippbkok B
IUTMHY ¢ MecTa. [Ipbpkok ¢ BeICOTHI 60 cM.
Urpa «I'ycu-nedenu». Pazputue
CKOpPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. BinsHue
Oera Ha 3/10pOBbE

IIpbKOK B ANTMHY € pa30era ¢ 30HbI
oTTalkuBaHusl. MHorockoku. Mrpa
«[Ipeiratonue BopoOyikm». Pazsurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuia
COpEBHOBAHMH B Oere, MPbLKKaX

9-10

MeTtanue Maoro Ms4a ¢ MecTa Ha
JaTFHOCTH U Ha 33JJaHHOE PACCTOSHHE.
Mertanue B 1ieib ¢ 4—5 M. Urpa «3aii1er B
oropojiey». Pa3Butue cKkOpoCTHO-CHUIIOBBIX
kaudectB. [IpaBuna copeBHOBaHMil B
METaHUSIX

11

Meranne Manoro Msi4a ¢ MecTa Ha
JIaJIbHOCTh U HA 33JJaHHOE PAaCCTOSTHUE.
Metanue HabuBHOTO Msda. Urpa «3aiiibl B
oropojiey». Pa3Butue CKOpoCTHO-CHUIIOBBIX




kayecTB. ONUMIINHICKOE IBHKEHNUE
COBPEMEHHOCTH

Pa3znen 2.KpoccoBasi moaroroBka

14

12-15

ber 4 mun. [Ipeomonenne MpensSTCTBUH.
Yepenosanue 6era n xoas05! (70 M 6er, 100
M xo150a). Urpa «Canku Ha Mapie.
PazButue BeiHOCTHMBOCTH. VI3MepeHue
pocrta, Beca, CHIIBI

16-17

ber 6 mun. [Ipeomonenre MpensaTCTBUN.
UYepenosanue Oera u xons061 (80 M Oer, 90
M xoap0a). Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3Butne
BBIHOCITUBOCTH

18-19

Bber 7 mun. IIpeononenue npensTCTBUM.
Uepenosanue Oera u xonp0s! (90 M Ger, 90
M xo150a). Urpa «Bonk Bo pBy». PazBuTne
BBIHOCIIMBOCTH. Pacciabnenue u
HaIpsKEHUEC MBI IIPH BBITTOJITHCHUN
YOPAKHEHUN

20-24

ber 8 mun. [Ipeononenue npensTCTBUM.
Uepenosanue Oera u xonp06s! (90 M Ger, 90
M xoap0a). Urpa «Bonk Bo pBy». PazButne
BBIHOCJINBOCTH.

25

Kpocc 1 km. Urpa «'ycu-nedemny.
PasBuTue BeIHOCIMBOCTH. BhIsiBIICHHE
paboTaroMmuyX IPYIIT MBIILII]

Paznen 3. T'umHacTuKa

18

26

Brimonnasate komanasl: «Ilupe mar!y,
«Hame war!», «Pexe!», «Ha nepsblii-
BTOpOH paccuntaics!y. [lepexatsr u
TPYIIHPOBKA C IMOCIEAYIONIEH OMOpOi
pyKaMu 3a TOJIOBOM. 2—3 KyBbIpKa BIIEPE]I.
OPY. Urpa: «Uto m3menunocs?». Pazputue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
MNucrpykrax no Th

27

Pa3BuTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX
CII0COOHOCTEN

28

Ilepekatsl u rpynnupoBKa ¢
MOCJIEYIOIOIIEN OMOPOl pyKMH 3a T0JIOBY

29

Pa3BuTHe KOOPAWHALIMOHHBIX
cniocoOHocTel. [Tepekatsl ¥ rpyNITUpPOBKa ¢
MOCIIEAYIOUIEH ONOPON pyKaMH 3a TOJIOBOM.




2—3 KyBbIpKa BIEpen

31

Croiika Ha nonaTkax. MocT U3 NOJI0XKEHUS
nexa Ha ciuae. OPY. Urpa «CoBynikay.
Pa3Butne KOOpAMHALMOHHBIX
crocoOHoCTe!

32

TToctpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue
U3 IByX ILIEPEHT B JIBa Kpyra. Buc cros u
Jexa. Buc Ha COrHYTBIX pyKax.
[MoarsruBanue B Buce. OPY ¢ mpeameramu.
Urpa «MackupoBka B KoJIOHHax». PazButue
CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

33-35

[MoaTsiruBanue B BUCE. YTIPaKHEHHS B
yIope Jie)ka ¥ CTOS Ha KOJICHSIX U B YIIOpe
Ha rHMHacTU4Yeckoi ckameiike. OPY ¢
npeaMeramu. PasBuTre CHIOBBIX
cImocoOHOCTeH

36

IToctpoenue B aBe mwepeHru. Ilepectpoenue
13 JIByX LLEPEHT B JiBa Kpyra. Buc cros u
Jexa. Buc Ha COrHYTBIX pyKax.
[loatsruBanuie B BUCE. YIPaKHEHUS B
yIope JieKa U CTOSI Ha KOJICHSX U B yIiope
Ha TMMHacTH4YeCcKoi ckamelike. OPY ¢
npeaMmeramu. PasButre cUIOBBIX
crocoOHoCTe!

37-43

IlepenBuxenue 1Mo AuaroHaliu,
MPOTHUBOXOJIOM, «3Meiikoiy. OPY. Xonsba
NPUCTaBHBIMU IIIaraMu 110 OpeBHY (BbICOTA
1o 1 m). Ilepenesanue uepes
THMHAaCTHYEeCKOTro KoHs. JIazaHue 1o
HaKJIOHHOH CKaMeiiKe B yrope cTos Ha
kosteHsix. Mrpa «[locanka kaprodems».
Pa3BuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTE!

Pa3ne 4. nonBuKHBbIE HTPBI

44-47

OPYVY B nemxkenun. Urpsl: «Ilyctoe mecton,
«benbie Measean». Dcradersl. PazBurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

Pa3aeJ 5. abIkHAS MOATOTOBKA

21

48

Hcrpykrax no Th Ha ypokax 10 JIbDKHOU
MOATOTOBKE

49-50

Crynarouuii ¥ CKONb3SIIUH 1mar




51-58

Crynatomuii mar 6e3 nanok «Mrpaii,
urpai-msid He TepSin».

59-60

[lepeaBrxeHne CKONB3SIIUM [IATOM C
nankamu 10 500 M B yMEpEeHHOM TeMITE.
[TogpeM cTymaroUuM Marom,

61-68

IToBopoTts! nepectynannem. Urpa «kona
MY,

Pa3nen 6. /v Ha ocHOBe 0ackeT00J1a

11

69-78

JloBns u nepenaya Ma4ya Ha MECTE B
TpeyroibHHUKax, KBajpaTax, Kpyre.
Benenue msiua ¢ ©3MEHEHHEM HalpaBJICHUS.
Bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY.
Urpa «I"onka Mauelt o kpyry». Pazsutue
KOOPIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

10

79-80

Urpa «Msu noBy». rpa B MuHu-
OackerOou. Pa3BuTHEe KOOpAMHAIIMOHHBIX
crocoOHoCTeH

81-84

JloBns u mepenada Ms4a B ABHXKCHHU B
TpeyroilbHHUKax, KBajapaTax. Benenne msua
C U3MEHEHHEM HarpaBieHus. bpocok nByms
pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msu
nosiy». Urpa B Munan-6acker6omn. Passutne
KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

85

Urpa B munan-6ackerdoi. Pazsutue
KOOPJIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

Paznea 7. KpoccoBasi noqroroBka

86

Bber 4 mun. IIpeononenue npensTCTBUM.
Yepenosanue Oera u xons061 (70 M Oer, 100
M x01160a). Urpa «Canku Ha Mapiie».
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH

87-88

Bber 4 mun. IIpeononenue npensTCTBUM.
Uepenosanue Oera u xonp0s! (80 M Oer, 90
M xoap0a). Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3Butne
BBIHOCITUBOCTH

89-90

ber 5 mun. [Ipeononenne npensTCTBU.
Uepenosanue Oera u xoap0s! (80 M Ger, 90
M xozap0a). Urpa «Ilepebexka ¢
BEIPYYKOi». Pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTH

91-92

Kpocc 1 km. Urpa «I'ycu-nmedean».
PazButne BeIHOCTMBOCTH. BEIsSBIICHNE




paboTaroUIMX TPYIII MBI

Pa3nea 8. Jlerkas arjeruka

11

93-94

Xonapba yepe3 HECKOIBKO MPETSITCTBUH.
Bcerpeunas sctadera. ber ¢ MakcuManbHOM
ckopocThio 60 M. Mrpa «benbsie MenBenn»,
«Icradera 3Bepeii». PazBuTne cKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH

95

ber na pesynbrar 30, 60 M. Pazutue
CKOPOCTHEIX crocoOHocTel. Urpa «Cmena
CTOPOH»

96

IIpsoxok B mymuHY ¢ pa3bera. [Ippihkok B
JUIMHY ¢ MecTa. MHorockoku. Urpa «I'ycu-
neOenn». Pa3BuTue cKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4ecTB

97

ITpbIKOK B BBICOTY € IpsIMOTO pasbdera ¢
30HBI OTTalKUBaHUA. MHoOrockoku. Mrpa
«[Ipsiratoniue BopoOymkm». Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB.MeTaHue
MaJIoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh U Ha
3a/IaHHOE paccTosiHue. MeTaHue B LeJb ¢ 4—
5 m. Urpa «3aiiusl B oropoae». Pazputue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB

98-
102

MeTaHue MaJIoro Mg4a ¢ MecTa Ha
JIaJTFHOCTH U Ha 33JJaHHOE PACCTOSTHUE.
Meranue HabuBHOTO Msua. Mrpa «3aiiis! B
oropo/iey». Pa3BuTie CKOpOCTHO-CHITOBBIX
KayecTB
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